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ཤཱ ཁ་ཇ་པར་༽ ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་ལྡེབ་ ༢ ། ” པ ” 323-326 


ཤཾ ཁ་ཉ་པར་༽ ཕུར་ཚོགས་བསྡུས་པར་ལྡེབ་ ༡ ། ”ཱ ཀཱ ཀཱ ” 327-328 
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༄༅། །བ་ཐ་པར་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གདམས་པར་ལྡེབ་ ༤ ། " 375-382 
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༄༅། །བ་ཨ་པར་ ཟབ་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་ ༦ ། ”*" པ པ པ ” 563-574 
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པ པ པ པ ” ” ” ” 597-598 
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ཁ་ཀི་པར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། ”" ” ”" "” ” ” ” 

ཁ་ཀུ་པར་༽ སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ངེས་དོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༩ ། ” 

ལཱ ཁ་ཀེ་པར་༽ ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢ ། ཀཀ" ༢ -„ ;- „ ྒ-” ” ཁལ „¬ ¬~ „¬ 
བཅས་བསྡོམས་ ༣༢༢ བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །། 






























































༄༅། །མཚམས་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 

























































































18༦ ཁྱི་ཿི་ངི་ཡཛི།༦༧།ང 











༄༅། །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
འབྱམས་པ་ལས། དུས་གཏན་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར 
ནས། ད་ལན་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ། 




















མེད་ནས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དུ་རྒྱ་ 
བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཡང་ཡང་བྱས་པར་ཤེས་ 


མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པ་དང་། 








༧ འཕགས་མཆོག་བཀའ་ འབྲུམ ཁྲ 


























ལྟ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། 





















































༄༅། །བླ་མ་གྲྭ་པའི་མིང་དོན་གྱི་སྙིང་ 


དགོས་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་ཤི་གསོཿ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་གྲབས་ཤིག་བྱེད་ན། 


ན་གྱི་དགེ་ 
དེང་ནས་ 


་པོ།ོ། 


པ། ཡ 


ཡོང་ ངེས་ཀྱི་འཆི་ བ། དགོས་ངེས ས་ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཙྩ་སྐུ་རིམ་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་ 
བཟུང་བླ་མའི་ཞལ རྒྱུན་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཉན་ནས། གནས་ 



































† བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག རྒྱན་སྒམ་པོ་པ། 
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གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ང དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་ དུ་སྣང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཏི ཏི་ ཡོ་གའི་སྒོམ་པ་ལྟར་བྱ་ན། དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒོ་ ་འདོགས་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ ་གཞི་ ཀ་དག །འཁྲུལ་ ་གཞི ་ཀུན་; གཞི་ དང་། ལྟ་བ་ ངོས་བཟུང་། _སྒོམ་ པ་རྩོལ་ མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་། སྤྱོད་པ་ རང་གྲོལ་ དུ་ § 
གཏོང་ ། འབྲས་བུས 'འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ལ་བཟླ་ ་ཚུལ་སོཿ པ་སོགས བློ་ཡུལ་ ལ་དུ་གོ་ བ་ བ་ལེན་ པའམ། མིན་ ཡང་བླ་མ་ རྟོགས་ ་པ་ ་མཆོག 'ལྡན། _གདམས་ང ངག་ཚད་ལྡན། སློབ་མ་ , 
ན། མོས་ གུས་ ཚད་ལྡན་བཞི་ ཞི་ཚོགས་ ནས། ལྟ་བ་ ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ་ སྤྲོད། སྒོམ་ པ་ཐག་ གཅིག་ཐོད ཐོག་ཏུ་ཉམས་ སུ་བླང་། སྤྱོད་པ་གདེང་གྲོལ ་ཐོག་ཏུ་ བཅའ། འབྲས་བུ་། 
ངས་རིག་དབྱེར་མེད་ དུ་བཙན་ས ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་། སྤྱོད་ ་ལམ་ དང་ཉིན་ ་མཚན་སོགས་ དུས་ ་བཞི་ ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་ལ་བཟླ་བའམ། གཙོ་ཆེར་ ་རང་ 
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།ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་བཅས་རྟེན་མེད། རླུང་བཅས་རླུང་མེད། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་བོགས་ ༈ཱ 
.±: དབྱུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ལ་གསོལ་འདེབས་རིགས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ནས། གྲོལ་དུས་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་ ‡ 
འཚོལ། གསུར་དང་། གཏོར་མ་དང་། བསྔོ་སྨོན་དང་། དུས་རྒུད་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་ནས་མེ་འབུད་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ ] 
བཞིན་སྤྱོད། ཉིན་གུང་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གདམས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ལ་དཔེ་ལྟས་རེ་བྱས་ནས་ཁམས་སངས་དདང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐུན་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་དེ། དང་པོ་ 












ལར བླ་མ་མཁྱེན་ཐ་ལས་འགྲོ་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ཁྲིག་གེ་ཞོགས། གཉིས་པ་ལའཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། གསུམ་པར་འདོན་བཟླས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
] ལ་བརྩོན་དགོས་བྱ་བའི་བརྡའ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག །ཐུན་གྲོལ་མཚམས་བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྨོན་སོགས་འདོན། དགོང་ཐུན་ ཧ 
རཱ སྐབས། གསོལ་ཀ་རིགས་དང་། གཅོད་དང་། བསམ་ལྕན། བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྒྲོལ་མ་སོགས་འདོན། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ¦ 
¦” བསླབ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བསྙེན་པ་ཡིད་བཟླས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱད་ཅིང་སྙིང་དབུས་སུ་ལྷ་གསལ་ནས་གཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཕབས། སྒོ་གསུམ་འདུན་ £ 
3 པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གཙོར་འདོན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རྟགས་ཐོན་ཚད་ལྡན་རེ་བྱས་ནས། རབ་འཆི་མེད་གཉུག་ 























-༼ ལའ རོ 


༄༅། །མའི་དོན་རྟོགས་པ། འབྲིང་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་བྲོད་ཚད་ཐོན་པ། མཐའ་མ་འཆི་ལ་མི་འགྱོད་པའི་བློ་ཁ་ཚིམས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་རེ་བསྒྲབས་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་ལྟར་སྣང་དུའང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཁ་བྲི་བ། དགྲ་གཉེན་དལ་ཁོད་སྙོམས་པ། ཟས་གོས་སོགས་ཆོག་ཤེས་ 
ལཱ ཟིན་པ། བླ་མ་ལ་དད་པ། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་གདུང་། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བསྒྲབ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལས་| 

མེད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ཕན་ལས་མེད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ངེས་པར་བྱས་ནས། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ | 
¬ །ཞིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ནས། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སྙིང་ནས་རིམ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་ 









དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའར་ེ་གོངམའིཞལ་སློབ་སྨྲབབརྩོནལྷག་བསམ་ལྡནཔ་གྲུ་གྭ་ཡན་ཏན་མཁས་མཆོག་མཆོག་གིས། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ད་ངསདོནགྱ་མ་རགོ་ཕྱར་དང། འགྲོབྒྱམཚོ་དག་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱས་བྲན་པ་དང་། རང་གཞན་རཀོར་ྱིསྲེབསྦོ་བ 
བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་གྲུ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ། སྒྲུབ་གྲྭ་རེར་མཚམས་ཕོག་གི་རྟེན་དོད་བཅས་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་བཞག་པའི་སྐབས། མཚམས་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་ཙམ་བྲིས་ཏེ་འཆད་དགོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་”གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་འདི་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཁྱིས་ 
སྤེལ་བ་དགེའོ།། 
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༄༅། །བབོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ།། ། 
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8ཾིཾིཾཾིཾ 








༄༅། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་རང་ 











གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་བཟོད་པ་དམ་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྔིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུཔ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་ 
































འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 




































































༄༅། བུ །སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ 
འོས། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིང་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱེས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པས། །འདི་ལ་ 








73 
ཟསགབྱལ་ཉབ ༠༡༦༠༡༢༠་།བ)ག༡གྱ་ 

































































, ༄༅། །འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་གཏམ་ལས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །རིང་བའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཉེ་ 
བའི་མཆེད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚད། གསང་བའི་མཆེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཚིག་ 
རེ དན་དྲག་པོ་ཅི་གནོད་སྣ་ཚོགས་ལབ་བྱུང་རུང་ལག་གིས་བརྡུང་རྒྱབ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ཅི་སྐྱོན་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ལག་གིས་བརྡུང་རྒྱབ་ཀྱིས་ན་ཚ་གཟེར་ཟུག་དྲག་པོ་རེ་ | 
བྱུང་རུང་འཆི་ནི་མི་འགྲོ་ཅི་སྐྱོན་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་བརྡུང་བྱུང་རུང་རང་གི་བཟོད་པ་ལ་ཟོལ་མི་འདུག་པས་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལ་ ། 


༣ ནི་སྐྱེ་ཐབས་མེད་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །དམན་པ་རང་དང་མཉམ་ཡོང་བའི་དོགས་པ། གོང་མས་གཉའ་མནན་པའི་དོགས་པ། འདྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ „ 

















འབྱུང་ཞིང་། དེའང་མི་ཆོས་མཁས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅི་རེད་མི་མངོན་ཀྱང་ག་ལེར་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེའི་གཏིང་ན་ཡོད་ 
རྨ འདུག་པས་དེ་དག་ཀྱང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་མཐོ་དམན་དང་འབྱོར་རྒུད་ན་ཤི་དང་རྐྱེན་ངན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
¡ མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ན། ད་ལྟ་གསོན་པོའི་ཚེ་འདེར་འཁོན་ཞེ་བཟུང་བ་དང་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནས་འཆི་བའི་དུས་ 
¦ སེམས་འགྱོད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ངོར་སྙན་གྲགས་འགྲོ་དོན་སོགས་ཆུང་བར་གྱུར་རུང་མི་ངོ་རྒྱུ་ངོ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ་རང་ 


གི་ཆོས་གང་འགྲུབ་དེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་བསྲུང་བ་གལ་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་སྟེ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ 














16 ° འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














| ༄༅།་ །དོན་ཅུང་མེད་པས འང་འདོད་ཆེ་ཞིང་དག །སྣང་ཆུང་བ་ ཡིན། སྙམ་ ནས་བཟོད་ ་པར་ རིགས་ སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ པས་ལའང་ཐེག་ པའི་ འི་རྣམ་ གྲངས་ དང་ད དྲང་ངེས་ 
ལྡེམ་ ་དགོངས་ ཀྱི་གསུང་སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་ཤག་ རེད་པས་ རང་གིས། མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་ཤག་རེད་སྙམ་ནས་ བཟོད་པ་ པར་རིགས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱིས་ཐེག་ 
ཟླ ཆེན་ སྨད་པ "ལྟ་ཞོག །ཐེག་ཆེན་པ: པས་ཐེག་ དམན་ལ་ ་མི་སྨད་ དེ་གདུལ ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་ ་འདུལ་ ཕྱིར་རྒྱལ་ ་བས་ 'གསུངས་ པ་ པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པས་ ཿབཟོད་ པར་རིགས་སོ། །ཡང་ དག་གི་འགྲོ་ 

དོན་ ནུས་ ་ན་ སེམས་ཅན་ ཟད་པའི ནདོགས་ པ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་བློ་ ངན་ཊི ཚིག ཆུབ་ སོགས་ ཡོངས་སུ་བོར་ནས 'བཟོད་ང པར་རིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དག་ 
༣ སྣང་གི་འདུན་པ་མ་འབྱོངས་ན་ སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བཟོད་ པར་རིགས་སོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཡུགས་གཅིག་ལ་ གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོའི་ 












ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་སྡང་སེམས་ཡོད་སྲིད་ན་ནང་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་དམག་འདྲེན་པ་ལའང་ཁག་ཅི་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་ 
ཁེངས་ནས་རྩོད་པའི་བརྙས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པོ་ཙམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ཅི་རྩོད་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་ 
སོ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་རེ་ལོས་ཡོང་སྙམ་ནས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་ 
རིགས་སོ། །བཟང་ངན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་རྒྱུད་དུ་མ་ངེས་པར་གཞན་ལ་བབ་ཅོལ་གྱིས་ངན་སྨྲས་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་བག་ཕབ་པའི་དཔེ་ཞིབ་པར་བླངས་ཏེ་གང་ལའང་ 
བཟོད་པར་རིགས་སོ། །དུས་ནི་རྩོད་དུས་ཆོས་ཀྱང་རྩོད་དུས་སུ་འགྱུར་བས་ན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་ 


༨ 








)ན× 


18 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















༄༅། །བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་མཐོང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་དགྲ་གཉེན་དབྱེར་མེད་པ་མར་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཡུན་རིང་ནའང་ད་དུང་ཐ་མལ་པའི་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་ཅན་འདི་འདྲ་སྐྱེས་པ་ང་ངོ་རེ་ཚ་སྙམ་ནས་མི་ ཏཱ 
ཡི་ཤེས་རྒྱ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་གང་རུང་ལྷག་པར་གསལ་འདེབས་རེ་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །རྐྱེན་བཟང་ རཾ 
ངན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་བྱུང་ཞིང་འཕྲད་པའི་དུས་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་གང་རུང་གིས་བཟོད་པའི་ཁུར་མ་ཐེག་ན་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་པའི་མཚང་ ¦ 
3 །རྟགས་ཐོན་ནས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཡོང་བས་ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྙན་པ་བྱུང་དུས་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱིས་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཕན་པ་མི་ 


















འགྱུར་བས་ བཟོད་པར་རིགས་ སོ། །མི་ 'འདུག་ན་ཐལ་ ཟིན་པས་ ས་དེ་བས་ ཀྱང་མི་ ་དགའ་ བ ་བྱས་མ་ བྱས་མེད་པས ་བཟོད་ པར་རིགས་ སོ། །ལར་ནི་ དགའ་མི་ དགའ་ཐམས་ ་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཿ སྔ་མ་ ལ་འགུགས་ང པས། ཁར་སང་ཕན་ ཆད་སྣང་བ་ དང་མདང་གི་༔ རྨི་ལམ ་ལྟར་ལོག་ན། ནས་མི་ ་ཡོང་བས་ བཟོད་ པར་ རིགས་ ་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་དེ དེ་རིང་གི་ སྣང་བ་དང་། དོ་ནུབ་ 'ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
རྫ དང་འདྲ་བ་ ཡིད་ རོན ཕེར་བ མེད་པས 'ཀྱང་བཟོད་པར་ རིགས་ སོ། །གལ་ སྲིད་གནོད་པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ངེས་ པར་བརྟགས་ན་ སྒྱ་མའི་ད དཔེ་ བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ པས་ན་བཟོད་པར་ 
ྲ རིགས་སོ། །དོན་ དམ་པ་ པར་ཕྱི་ ནང་བར་ གསུམ་ 'གང་དུའང་ གནོད་ ་བྱ་གནོད་བྱེད་ ཀུན་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་ 'ལྷག་ པར་བཟོད་པར་ རིགས་ སོ། _ །ཀློང་ཆེན་པའི་མན་ངག་མཛོད་ 
ལས། གཞན་དག་གཡོ་སྒྱུས་ བསླུས་པ་ རང་ཉིད་བསླུས་ པ་ཡིན། །གཞན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ སྦྱིན་ན་རང་ལ་སྦྱི སྦྱིན་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་རང་ལ་ བསྐྱལ་བ 'ཡིན། ། 


༦ 











འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








ཉེ 









༄༅། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་རང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གཤེ་བཀུར་རང་ལ་བཏབ་པ་ཡིན། །གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ 
བསགས་རང་ལ་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གོ་བ་དཀོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་སྦྱར་ཤེས་དགོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་| ¡ 
ཤཱ ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ 

ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེ་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ 
༣ བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
















ཡིན། །སྙན་ པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྦྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་ བུ ཡི ནོར་ ་འདྲ་ཐོབ 'གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་ པའི་དཔལ་འབྱོར་ སྙིང་པོ་མེ ་མེད་ ་གཟིགས་ ནས། །བེངས་པ་ མེད་ པ་རྒྱལ་ 
སུ སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི། །ཉཱེས་པ་གླེང་ན་བདག་གཞན་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི། །ཉེས་པ་མི་ ༈ 
_།སྒྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ་ལེན་ ཡིན། །རྙེད་བཀུར་ དབང་གིས ་ཕན་ ཚུན་རྩོད་ འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་བྱ་བ 'ཉམས་ 'འགྱུར་ བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་ དང་སྦྱིན་ བདག་ཁྱིམ་ , 
ཤཱ རྣམས་ལ། །ཆགས་ སྡང་སྤོང་བ་རྒྱལ་ སྲས ལག 'ལེན་ ཡིན། །རྩུབ ་མོའི་ ཚིག་ གིས ་གཞན་། སེམས་འཁྲུགས། འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཿ ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ ¡ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། །ཏོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་ སྐྱེས་བུས་གཉེན་ པོའི་མཚོན་ 








,༽ ~=, 


འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོང སོགས་གསུངས་པ 'ལྟར་ཚིག 'ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ ཆེ་ཞིང་ཆོཿ ཆོས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ ངོ་མ་ནི་ ཉོན་ཟ ་མོངས་ དུག་ ་ལྔ་ ཿཡིན་ པར་འདུག་ 
མོད། འོན་ཏེ་ དུག་ ལྔའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ངན་ པ་ནི་གློ་བུ: བུར་དབང་མེད་ དུ་གློག །ཞགས། ས་འཁྲུག་ པ པ་བཞིན་ ལྡང་ཡོང་བས་དབེ དགེ་བ་ གང་འགྲུབ་ཆུད་ ་ཟོས་ སུ་གཏོང་བའི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ 
མཾ ཡིན་ ་བཞིན་ གཟབ་ དགོས་ པ་རྒྱལ་ ་བའི་ ་བཀའ་དུ་མ་ ནས་ 'གསུངས་འདུག་པས། དེས་ ནེ ཀློང་ཆེན་པའི་ འི་སེམས་ཉི 'ཉིད་ངལ་གསོའི་ སོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ ་བ་ལས་གཅེས་པར་ ་བཏུས་ ཏེ་ 


¦ ཅུང་ཟད་རང་ངོར་གོ་བདེ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཡི་གེ ་གེར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ ་པས་ཕྱི་རབས་ཆོས་པ་ རྣམས '་ཀྱིས་ ཅུང་ཟད་ཐུགས་སུ་བཞུགས་ པར་གསོལ་ ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་བཛྲས་བྲིས་པ་དགེའོ།_ །། 













26 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















































༄༅། །རི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 























།དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་བཅས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སོགས། །ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་ལྔའི་ཆོས་བྱེད་བདག་ཅག་རྣམས། །རེ་ 








ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་རྗེས་སུ་ཟུང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


28 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











































































































༄༅། །ཤོག །འདིར་སྣང་སྒྱུ་མས་མི་བསླུ་བར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ 
མཐོང་ནས། །སྒོ་གསུམ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འདིར། །སྤྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་བཅས་ནས། །ཀུཅོ་རྩིང་སྤྱོད་ 
དྲག་པོས་མིན། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལས་རིང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་གཏན་ཚེར་མར་གྱུར། །དྲན་ཤེས་གཟུ་བོར་གནས་པར་ཤོག །མནོ་ 






























































བསམ་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་པ་དང་། །འདྲི་བཤད་ལབ་གླེང་མང་བ་དང་། །འགྲོས་འགྲུལ་ཐག་བཞིན་བྲན་པ་དང་། །དལ་ཁོམ་མེད་པའི་ལག་ལེན་སོགས། །ཚབས་ཆེན་འཁྲུལ་ 
པའང་ལྡོག་པར་ཤོག །གནས་ནི་ལུང་སྟོང་བཞིན་དུ་དབེན། །ལུས་ནི་རི་བོ་བཞིན་དུ་གནས། །ངག་ནི་ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་བཅད། །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས། །དབེན་ ༈ 
པ་བཞི་ལ་མཐིལ་བཅོལ་ཤོག །ཟས་གོས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བར། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ནུས་པ་དང་། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་དགྲ་ལྟར་སྤང་། །བཤེས་མེད་རིག་པའི་གྲོགས་དང་ ; 
འགྲོགས། །ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །བོང་ཡངས་དག་སྣང་རབ་འབྱོངས་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཐུན་ , 
ཏེ། །དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཆུད་ཟོས་མེད། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །ཆོས་སྒོ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 





,2012219/9ཅུ་ 

















མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་དུས་འདིར། །ཉམས་རྟོགས་ཡང་དག་སྐྱེ་དུས་ཡིན། །གྲོང་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་འགྲིམ་དུས་དེར། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་དུས་ 
„ ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དག་ཕྱེད་པར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་དཀའ་ལས་ཁྱད་བསད་ནས། །ཟས་གོས་དུ་མས་རབ་འཚོས་པའི། །ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་མི་རྟག་ན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ ¡ 
བྲོས་རེ་རན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྐྱེ་བྱེད་ཕ་མ་མི་རྟག་མོད། །བུ་རྒྱུད་རྟུག་པ་གང་གིས་འབྱུང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོགས་འཆི་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི་ , 
འམ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྔ་རབས་འཁོར་བ་སྒྱུ་མས་བསླུས། །ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འདའ། །སླད་ཀྱང་གོ་བ་མ་ལོན་ཏེ། །མི་ཚེ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཤོར་བ་ ¦ 


རྣམས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་རག་ལས་བཞིན། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཤེས་དགོས། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་གལ་ཆེ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་གཏན་ནོར་སྒྲུབ་ 






བཾ 








, ༄༅། །ཤེས་དགོས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་བཞིན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་ཚོལ་བར། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྒྲུབ་མཁས་ 
རྣམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་མཐོང་ངམ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཆུང་ནས་ལས་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད། །ཆུང་ནས་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་དུས་མེད། །ཆུང་ནས་སོང་ཡང་སླེབ་དུས་ ཏཱ 
„ མེད། །སླད་ཀྱང་ཚེ་རབས་འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་ཀྱང་སངས་དུས་མེད། །ཚེ་ཕྱེད་ཐོས་ཀྱང་འཚེང་དུས་མེད། །ཚེ་འདྲི་གོན་ཡང་རན་དུས་ ༔ 
མེད། །འཚེང་བའི་མཆོག་གྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །འཁོར་བའི་བྱ་བ་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཡུད་ཙམ་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་ན། །རང་རེ་སྒྲབ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ རྱ 
¬ ན། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་མི་ཁྲེལ་ལམ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ སྐྱེ་བོ་དུད་འགྲོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་རང་ཆ་ལུགས་མི་གཏོང་ན། །ཆོས་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་འཆོར་སྲིད་ན། ། 














དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་ཁྲེལ་ལམ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གཉེར་ཁག་ལས་འཛིན་བྱེད་དུས་འདིར། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷག་པར་ཞིབ་དུས་ཡིན། །གཤིན་གསོན་དཀོར་དགེ་བྱུང་ 
བའི་དུས། །བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྡིག་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འཆི་དུས་བསྔོ་རྟེན་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཆགས་ 
བྱེད། །དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ང་ལ་མེད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྙིང་དམར་ཅན་གྱི་གཤིན་པོའི་རྗེས། །དགེ་རྩ་གནད་སྨིན་སྒྲུབ་མི་དཀོན། །འདི་ཕྱིའི་སྣང་བ་སོ་སོར་གྱུར། །མ་ 
མཐོང་བས་ན་ཆོག་ཆགས་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཐེག་དམན་ལྟ་བུའི་རང་དོན་མེད། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་མེད། །དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་ལད་མོར་བསྒྲབ། །དགོས་ 
དུས་འབྲས་བུ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྙིང་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་ན། །དགེ་རྩ་གནད་ལ་མི་སྨིན་པས། །རང་འདོད་འབྲི་བ་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
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34  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





ཤེས་ ལྡན་པས་ལྷག་པར་ གཟོབ། །རྣམ་ དབྱེ་ཡང་ དགཿ །རང་མགོཿ མཉེན་ པོས་མི་ཁྲིམས་པར། །གཞན་གྱི གྱི་མག གོ་འཛིན་ དཀའ་ བའི་གནས། །སོ་སོའི་རང་ཚོ་མ་ 'ཉམས་ན། ། 
„ བསླབ་སྟོན་དག་ གིསཿ ་མཚུངས་པ་མེད། རརྣམ་ དབྱེ་ཡང་ དགཿ །དབང་གི་ དམ་ ཚིག 'འབོགས་བྱ་ བྱས་ནས །ལོག་ལྟས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ དག་བ གིས་མཚོན་མི་ ] 


ཧཿ 


ཤཱ ནུས། །མཛེས་ཆོས་ཅི་དགོས་བཤགས་པའི་གནད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མི་དགེ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་མིང་ཡང་བོར། །ལས་འབྲས་མཐོང་ཡང་སྣང་བ་ 


4ཾ འུར། །ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ རང་གིས་ ས་བསྒྲབ། །རྣམ་ དབྱེ་ཡང་དགཿ །དམྱལ་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞེ་ སྡང་འབར། །ཡི་ དྭགས རྒྱུར་གྱུར་སེར་སྣས་ བསྡམས། ། །དུད་འགྲོའི་རྒྱུར་ ཙཾ 
གྱུར་ ་གཉིད་ དུ་འཐུམ། །ད་དུང་ དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ བུ་རློམ། །རྣམ་ དབྱེ་ཡང་ ་དགཿ །ཚ་བའི་རེག་བྱས་ ་འཇིགས་ ་སམ་ ལྟོས། ། །གྲང་ ་བའི་་ རེག་བྱས' འཇིགས་ སམ 'ལྟོས། ། །བཀྲེས་ 
















༄༅། །སྐོམ་དག་གིས་གདུང་ངམ་ལྟོས། །ཉམ་ཐག་བཀོལ་སྤྱོད་བཟོད་དམ་ལྟོས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཤི་གསོན་ལ་མཐུར་གོ་འབྲེལ་ཡིན། །འདི་ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་ བརྗེ་ ལེན་ ཡིན། །འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ཡིན། །འདུན ་མ་གཏན་ལེགས་གཏན་ཉེས་ ཡིན། །རྣམ་ དབྱེ་ ཡང་ ང་དགཿ །ཡ་རབས་བཀག་ ཀྱང་འགོག མི་། ¡ 
༧ བགཏུབ། །བརྩོན་ ན་འགྲུས་ བརྩེགས་ ་པའི་: མཁར་ ཡང རྗོགས། །མ་རབས་ཚེ་ འདིའི་ འི་བྲིད་ཀྱང་མེད། ། །བསམ་མེད་རྡོ་ རྡོ་བའི་ཁམས་ ་བཞིན་ སྙིགས། །རྣམ་ དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཆོས་ མིན་ | 
སྡིག་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཚེ། རཏ ་རྒོད་ ངར་མའི འགུས་ བཞིན་ཕྱོགས། །ཡང་དག་ ཆོས་ལ་ ལ་སྤྱོད པའ་ འི་ཚེ། ། །གླང་རྒན་རྒྱབ་ ་གཉེར་ངེད་ཚོ་ ག །རྣམ་ དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྔིག་ པ་ཚེ། འདིར་ | 
.„ མ་བཤགས་ན། །ཡུས་རྟེན་འབྲལ་ དུས་བྱ་ཐབས་ཟད། །དགེ་བ་ སྤྱོད་ལ་ ཡུས་ ཆེ་མིན། །ཤེས་ ན་རང་གི་ གཏན་ ་དོན་ ཡིན། །མཿ ས་པ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ ། 



















སྐྱབས་ཡུལ་མ་གསལ་ཕྱག་གྲངས་རྫོགས། །སྙིང་རྗེམ་སྐྱེས་སེམས་བསྐྱེད་བསགས། །འགྱོད་སེམས་མེད་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །ཚོགས་རྫོགས་མ་གོ་མཆྫལ་འབུལ། །རྣམ་ 
„།དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྦྱིན་གཏོང་མ་ཤེས་སྡང་བའི་གཅོད། །མོས་གུས་མ་སྐྱེས་གསོལ་འདེབས་བགྲང་། །སེམས་ངོ་མ་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །དམིགས་གནད་མེད་པའི་འཕོ་བ་ ཏྱ 
སོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མི་དགེ་སྡིག་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་དོར། །ཡང་དག་དགེ་བ་ཁྲལ་གསོད་བྱེད། །དེ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དགོས་པའི་དུས་ན་ཕན་པ་ , 
ཿ ཆུང་། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མཐོང་ཡང་སྣང་བ་འུར་བ་དང་། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འཛིན་པར། །ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་སྦྱར་ཞིང་། །མྱོང་ཡང་གོམས་ཡུན་བསྲིང་མི་ ) 
དཀོན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོ་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བྱེད་དང་། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སོགས། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་ཡ་གྱལ་ 


32. 


ཤྲ 

















ཁ་སོ་བསྡམ་དང་ལེགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿཤོག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་ནི། །རང་གི་དད་པ་མོས་གུས་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་བྱེད་ནི། །དོན་གཉེར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བྱེད་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཡིན། །ལམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་ནི། །སྒོམ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཉིད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྐྱེ་བོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསྡོམས་པ་ལས། །ལྟག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་ 
བསྒྲབས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་དམིགས། །གཞན་དོན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་མཛད། །སད་ཀྱངསུལཔ་ཇི་ྙེད་ིས། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་སྐྱོང་། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་ཁོ་ན་གཉེར། །ཤི་ཡང་སྒྲུབ་ལས་མི་འདའ༔ ང་། །སངས་རྒྱས་རང་མལ་ཉིད་ 





ཟླ 
ཏཱ 
ཤཾ 
རཱ 





46  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །ནས་ཆྙེད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཆོས་ལ་ཨ་གསར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལས་དམ་བཅའ་མི་འདའ་བར། །ལུས་སྲོག་དཀའ་སྤྱད་འབེན་དུ་ 
འཛུག །དེ་ཚོ་རྒྱལ་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ལགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དེང་སང་ཆོས་པར་རློམ་པ་འགས། །དགེ་བ་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ། །ངས་བྱས་ང་རྒྱལ་རི་ཙམ་ཁུར། ། ¡ 
ཤྲ དགའ་ན་སྒྲབ་ཀྱང་སྡུག་ན་དོར། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །རྒས་པོས་བྱ་བའི་སྙིང་རུས་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེ་འཇོའི་དོན་གཉེར་ཙམ། །ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པར། །དགེ་བ་ | 
འགྲུབ་པ་ནམ་ཞིག་ཡོང་། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །རང་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཙམ་མ་དུལ་བར། །བ་ཡིས་བཤད་ཡམ་འདོན་པའི་དུས། །གཞན་ཕན་མི་འབྱུང་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། །བྱིས་པས་] : 
༣ །ཀ་ཁ་ངོམ་དང་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དང་པོའི་ལོ་ལ་ཨ་གསར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ཐོག་གཉིས་ཉམས་ལེན། །གཉིས་པར་ཆོས་མིན་བྱ་བས་གཡེང་། ། ཧྱ 





གསུམ་པར་དྲེད་པོར་འཚོར་ཉེན་ཡོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་ཐོ་བརྩེགས་ཤིང་། །ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཤོར། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཟིན་དུས་མེད། ། 
, ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྐད་ཅིག་རིག་པའི་མུ་མཐུད་ནས། །ཡེངས་འཁྲུལ་སྲང་ལ་མ་གཅུར་ན། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་སྤུ་རིས་ : 
 སོགས། །གཟུང་འཛིན་ཧུག་པོས་ག་ལ་གཞལ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །རིག་པའི་རང་ཚོ་མ་ཟིན་ན། །འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་མ་ 


' སྐྱེས་ན། །གཉིད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཀུན་དང་མཉམ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བག་ཕབ་ནས། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཞིབ་ན། །ཕྱི་ནས་ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ ; 
འབྱམས། །གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་དབང་ནི་ཆུང་། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དད་པ་ཆོས་ལ་ཆེ་ན་ཡང་། །དོན་གཉེར་སྡིག་ལ་བསྐོས་པ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་དཔྱད་ན་སྔོན་ལས་ 





ད་དུང་གྲོང་ཡུལ་རྒྱུ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཆགས་སྡང་བློ་ཡིས་མི་གཏོང་བཞིན། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱ་བ་དང་། །མོ་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཅུད་འཕྲོག །ཕོ་ཟོག་ 
 རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གཡོ་རྫུན་ཁྲམ་གསུམ་ཚོང་གིས་བསྒྱུར། །ཟས་གོས་སྡིག་པས་འདུག་ཆས་ཐོན། །དགུན་ཟླ་གསུམ་པོར་ཉལ་དགོས་ 


བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་མིག་ལྟོས་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཟས་གོས་སྡིག་ལ་བརྗེ་བ་ནི། །ྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །ཟས་གོས་ཆོས་ལ་བརྗེ་བ་ནི། །རྣལ་ 


44  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ལཱ འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཕུང་རྒན་སྒྱུ་མའི་ལུས་རྟེན་ལ། །དཀའ་སྤྱད་རི་བོ་འགེལ་བ་དང་། །ཟས་གོས་གླ་བརྔན་རན་ཙམ་སྤྲད། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་བྲན་དུ་བསྐོལ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཚེ་རབས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ཆུང་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། །དར་དུས་དཀའ་སྦྱད་ནུས་པ་དང་། །རྒས་ནས་ཕྱི་ 
















༄༅། །རབས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་ཆོས་པ་མིན། །ཟས་གོས་དབུལ་བ་ཆོས་པའི་མཆོག །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཡང་ཆོས་པ་ 
མིན། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཆོས་པའི་མཆོག །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཆོས་པ་མིན། །ཡོན་ཏན་སྦས་པ་ཆོས་པའི་མཆོག །ཐོབ་ཐང་མཐོ་ཡང་ཆོས་པ་ ༈ 
¦ མིན། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཆོས་པའི་མཆོག །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། །དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན། །བློ་གཞི་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གཡོ་སྒྱུ་མཁས་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིན། །ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །ཁ་ལྕེ་བདེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ ]} 
; ཡིན། །བདེན་པར་སྨྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དལ་རྟེན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མིན་ནི། །རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོར་སྙིང་རྗེས་ཤེས། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཨེ་སྐྱེས་ནི། ། 
























དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པས་ཤེས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་ལུགས་ཤེས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཆེ་ 
¿ ཆུང་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལུགས་ཤེས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སེམས་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་མེད་ནི། །རྒྱུ་ནོར་འགང་ཆེན་བྱུང་དུས་མངོན། །གཏིང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་ ¿ 
± ནི། །ཚིག་རྩུབ་དྲག་པོ་བྱུང་དུས་མངོན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཡོད་མེད་ནི། །བརྙས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུས་མངོན། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ ¢ 
ཐཾ ཡོད་མེད་ནི། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུས་མངོན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཨེ་འབྱོངས་ནི། །དགྲ་བོ་པང་དུ་ལོངས་དང་གོ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ ' 

ཨེ་ཞིག་ནི། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་མངོན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཨེ་འདྲེས་ནི། །བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་དུས་ཤེས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ | ྩ 
















༄༅། །རླབས་ཨེ་འཇུག་ནི། །མོས་གུས་བློ་གཏད་ཁེལ་ལུགས་ཤེས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་། །གཅིག་པུར་སྡོད་ 
ཚུགས་ཟིན་པས་ཤེས། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨེ་ཆོད་ནི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞི་ལུགས་ཤེས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལོ་གྲངས་སོང་། །འཛིན་པའི་མདུད་ ཏཱ 
རྲེ པ་ཅུང་མ་ལྟོད། །ངྱ་རྒྱལ་ངན་པས་ཁོང་ནས་བརྒྱངས། །ཞེ་སྡང་དབང་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཤེས་བྱ་ཚིག་འབྱམས་ཤོར་བ་རྣམས། །བ་ཡིས་ ] 
བཤད་ན་དོན་གཅིག་རུང། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཅན་ལས་མིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་] : 
༧ །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་། །ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་རྣམས། །དགོས་མེད་གྱོང་དུ་ཕོག་གམ་ལགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དཀའ་བ་དུམ་སྤྱད་པ་དང་། །ཚད་མེད་ 
















༄༅། །སྨིན་ཆགས་མིན། །གདངས་དབྱངས་རྔ་རོལ་འུར་བ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཟ་མཁས་རྣམས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དགེ་བ་སྒྲུབ་ནས་ཚར་ 
བ་མིན། །དགེ་བ་སྒྲུབ་ནས་རྒས་པ་མིན། །མི་ཚེ་འ་རེ་འུ་རེས་ཟད། །ལས་འབྲས་སྨིན་ཡོང་སྙམ་པ་མེད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །སྙན་གྲགས་ཆེ་བས་འགྲོ་དོན་མིན། ། 
ཤཾ མཚམས་སྦྱོར་ཀུན་སློང་བཟང་ལ་རག །ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་འགྲོ་དོན་མིན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་གིས་ཆོག །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཕན་ལན་རེ་བ་སྦྱིན་པ་མིན། །ངོ་ ཿ 
།ལྒོག་ཤོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །ངན་དྲེད་ཆེ་བ་བཟོད་པ་མིན། །འགྲན་སེམས་ཤོར་ན་བརྩོན་འགྲུས་མིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །གྲིམ་ལྷོད་མ་སྙོམས་བསམ་གཏན་མིན། ། : 


ན་ཅི་ལོག་ན་ཤེས་རབ་མིན། །གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་མིན། །བདག་འཛིན་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་མིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ཆོས་པའི་ 










གཟུགས། །ནང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མཁས་པའི་རྫོང་། །ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་ཆོས་པ་དཀོན། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་བས་ནོར་ཉེན་ཡོད། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཁ་ཅིག་ཟས་གོས་འབྱོར་ 
 བས་བརྒྱན། །སྙན་གྲགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འདོད་དང་། །ཐོབ་ཐང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་འདོད་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐོ་འདོད་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཁ་ཅིག་ 
[རཆགས་སྡང་དབང་གིས་གནས། །གནས་ཁང་ཟས་གོས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །སོས་དལ་ངང་དུ་བདེ་འདོད་དང་། །ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལྷག །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཁ་ཅིག་ 
4ཾ གཞན་ལ་འཆད་འདོད་དང་། །རྩོད་པས་ཕ་རོལ་རྒོལ་འདོད་དང་། །རྩོམ་པས་བསྟན་པ་གནས་འདོད་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཚོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །འགའ་ 
ཞིག་སྔགས་ནུས་ལྡན་འདོད་དང་། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་འདོད་དང་། །དགོན་སྡེ་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་འདོད་དང་། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཆེ་འདོད་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་ 
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, ༄༅། །དགཿ །སྙིགས་དུས་འགྱུར་བའི་ཡོ་ལང་འདིར། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་འཁོར་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ལྷག་པར་ 
སྡིག་ལ་འབྱམས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཚེ་འདི་རྟག་བརྟན་ཡོད་རློམ་ནས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་གོས་སྒྲབ། །ཝྲལ་ཁྲིམས་འཇལ་བའི་དུས་ཀྱིས་འདའ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མཆོད་བཤམས་མཚེས་ཆས་མངོན་པར་ཕྱོགས། །འཚོགས་འདུ་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཤིན་གསོན་དགེ་ ] 
རྩའི་དོན་ལ་གཉེར། །བསྟན་དགོན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་གཞི་བཟུང་ནས། །བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་། : 
. འབྲས་ཡང་དག་ན། །རི་ཁྲོད་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ན། །དགེ་སྡིག་ཤན་སོགས་སུ་ཡིས་འབྱེད། །འོན་ཏེ་གོམ་པ་འཁྱོར་ཉེན་ 












༨༧ 


ཡོད། །ཐུགས་ཉམས་ཕབ་ནས་དཔྱད་པར་ཐོང་། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །ཕ་མས་བུ་བརྒྱུད་བརྡུང་བ་ནི། །སྡང་བས་མ་ཡིན་བྱམས་པས་ཡིན། །མཚང་ཐོག་འབེབས་པའི་ 
¢ གདམས་པ་ཡང་། །སྡང་བས་མ་ཡིན་བྱམས་པས་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགུཿ །སྐྱོན་རྣམས་མངོན་དུ་མ་ཕྱུང་ན། །ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་ལྡན་པར་དཀོན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 

འགྱུར་བ་ནེ། །ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོའེ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ཡང་དགཿ །མི་ལུས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་འཇིག་ 
པའི་ཆོས། །བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཤོག །བདེ་སྡུག་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་ཡང་མྱོང་། །ལས་འབྲས་དེ་བཞིན་ཞིབ་ཤེས་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཐར་ 
པ་འཐོབ་ལ་སྤྲོ་བར་ཤོག །རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །བདེ་བ་གང་དང་གང་འདོད་པ། །གཞན་དག་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནུས་ 
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རོ རརག་ས། "ད༽་༡-༽'" >" ཀ་པ་ལ བ་མའི ང་ 'ཀང་དམ་ཆོས་མཐའ་ཕིན་ནས།་ དྲ +ི=༡---༽-- 

།༄༅། །ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་རྩ་ཀུན། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །པད་འབྱུང་ཉིད་དང་དབྱེར་ 

མེད་ཤོག །ཅེས་རང་སྐྱོན་ཤ་སྟག་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་གནས་སུ་མཛེས་རུང། མཆེད་གྲོགས་གསར་བུ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་རེ་བྱས་ན་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འཇགས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་སྙམ་ནས་སྲས་མིང་པས་ 
དཱུ གང་དྲན་བླུན་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཅན་གྱིས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༼ 
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༄༅། །རི་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 










































































སས 









































༄༅། །མཆོག་ཐུན་གྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དམ་ ཛྷ 
བཅས་ནས་རི་ཆོས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་པའི་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ $ & 
ལ་བར་ཆད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་དུས་འདའ་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཚེ་ : 
















































































༄༅། །སྟོད་སྨད་དང་ཉིན་ཞག་རེར་དགེ་བ་སྒྲུབ་དབང་མེད་པ་བར་ཆད་སོང་བའི་རང་བཞིན་ལ་སོམས་དང་། རུ་ཏྲའི་སྨེ་ 


༨ 





གཏས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མ 


བཤགས་ལས། ཁམས་གསུམ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་དེ། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 


ཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 





























































།རྟོགས་པ་ལྷད་མེད་ངོ་མི་འཕྲོད་ཅིང་དྭངས་ཆ་འབྱིན་ནས་གཏན་སྲིད་ཟིན་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནད་འགག་གལ་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ 
སེམས་ ་གཡེང་ བའི་ དགེ་ གི་སྦྱར་ ཐམས་ ཅད་ནི་རྩ་བ་རུལ་ ་བའི་ སྡོང་པོ་། དང་འདྲ། ནང་ན་ མེད་ པ་ཕྱིའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཅཙམ་ ཡིན་ང པར་གསུངས་ པས་སོ། །དེས་ ན་ གནས་ དབེནཿ ཞེས་ པ་ ནཾ 
ཤཱ ནི། ཡུལ་ ་པས་རྨོས་རྨོ་ས་ ས་བོན། འདེབས སྟོན་ཐོག་ ་བརྔ་ རྡུང་གི ་ལས་ཀྱིས་ དབྱར དགུན་ཊ ཅུང་ཟད་ དལ་ སྲིད་ན་ལས ་མེད། འབྲོག་ པས་ ཡ་ཟོག ལུག 'འཚོ་སློཿ སྐྱོང་འོ་མ་ བཞོ་ དཀྲུག་ སོགས་ཀྱི་ ། 
ལས ྱིས་ དགུན་ དྱིད་བ ་གཉིས་ ཅུང་ཟད་ང ་དལ་ སྲིད' ན། ་ལས་མེད་ ་པས་ ས་སྙིགས་ དུས་ 'འདིར་དེ་དག་ ་ལ་ ་སོགས་ སྤང་བ 'གུལ 'ཆེ་ སྟེ། གླང་ཆེན་ སྐར་ཁུང་ནས་ 'ཐར་ ཡང་གླང་མཇུག་ སྐར་ཁུང་| ¿ 
„ ནས་ ་མི་ཐར་ཟེར་བའི་ ་དཔེ་ ལྟར་དང་། རིག། 'འཛིན་ འཇིགས '་མེད་ གླིང་ པས། ཁྱིམ ཆུང་སྐངས་ནས་། ཁྱིམ་ ཆེན་ 'འགྲིམས། །དགེ་ སྦྱོར་ཀླ་ ཀློའི་ ཆོས་ 'ལུགས་ཅན། །དེ་ ཡི་ རྣམ་བཞག་ 





༄༅། 


















༄༅། །བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་ལུས་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་སོ་ནམ་དང་འཁྲུགས་རྩོད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐ་དག་སྤང་། ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་བསྐོར་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་། གསང་ 
བའི་བྱ་བ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤང་། མདོར་ན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱའོ། ངག་གྱི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ངག་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྤང་། ནང་གི་བྱ་ ༈ 
བ་རོལ་མོ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་སྤང་། གསང་བའི་བྱ་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་སྤང་། དཔེར་ན་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ཡིད་ཕྱི་ ; 
ཡི་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་། ནང་གི་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྤང་། གསང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་སེམས་འཛིན་སྤང་། དཔེར་ན་སེམས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ : 
༡ བུའི་ངང་ལ་བཞག་པས་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་རིགས་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཟས་གོས་བཀྲེན་དོགས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ 























འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཟས་ལ་མང་ཉུང་མེད། གོས་རས་གཟན་གཅིག་ཁོ་ནས་འཁྱོལ་བར་བྱས། བུག་སྒོར་ངག་ཚིག་ 
„ གཅིག་བཏང་བ་མེད། ནང་ན་མཚམས་གཡོག་ཡོང་བའི་སྐབས་བུག་སྒོ་ནང་མ་ལས་འདའ་ས་མེད། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་དུང་ངེ་སྐྱེས་ 
¿ པ་ལས་ངག་འཆལ་དང་རང་བཞིན་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ལབ་ས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་བརྩོན་ 
°ཾ འགྲུས་དང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྷག་ལས། མི་ཞན་པ་བྱས་ཁུལ་ཡིན་པས་ན། ངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ། སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དབེན་ཁྲོད་བརྟེན་མི་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས། སྒོ་དྲུང་ཐོ་བརྩེགས། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཤོར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐག་ཟེར་ན་བྱ་ར། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ན་རྣ་ཉན། བུག་སྒོར་མི་དང་འཕྲད་ན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 









66  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











„| ༄༅། །བརྗོད་གླེང་བ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིར་སོང་བ། མཚམས་ཀྱི་གཡང་ཤོར། སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པ། དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་ཡལ་བ། བར་ 
ཆད་ནང་དུ་འགུགས་པ། བློ་ལང་ཤོར་དུ་ཐལ་བའི་ངང་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་རྫོགས། ཤེས་རྒྱུད་སྔར་ལས་སྤུ་གང་གི་བཟང་དུ་མ་སོང་བར། མཚམས་ཐ་མལ་ 
ཀྭ དུ་གྲོལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། དགའ་རུང་། སྡུག་རུང་། ན་རུང་། ཚ་རུང་། ཤི་རུང་དམ་བཅའ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ ¦ 
མཉམ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་སྒྲབ་པ་དབེན་ཁློད་བརྟེན་མི་རྣམས་ནས་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་གཉིད་ ‡ 
: །སད་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་ཧར་གྱིས་ལངས་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་གཉིད་ ; 
















སད་པར་བསམ། གནས་ཁང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཞིན། རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བའི་གཏི་མུག་གཉིད་དཀྲོགས་འདོན་བསྒོམ་ 
, བྱ། དང་པོ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན། ལག་མཉམ་བཞག་བྱས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། རྒལ་ཚིགས་མདའ་ ] 
£ ལྟར་བསྲང་བའམ་རྐང་པ་ཉག །ལྟོ་བ་ཐེར་བྱས་པས་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དྲང་ཞིང་མེ་མཉམ་རླུང་ཟིན་དྲོད་སྐྱེ། ལུས་སེམས་བདེ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་པས་ 

° ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུགས་པས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་རྩ་མདུད་གྲོལ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་ ; 
འཆིང་། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ཕས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྒུང་རོ་བསལ་བ་ནི། གཡོན་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་མནན། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱས་སྣ་ 












, ༄༅། །བུག་གཡས་བཀག །གཡོན་པ་ནས་རླུང་དལ་བུས་རྔུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་མནན། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

དང་། བྱིང་རྒོད་རྨུགས་འཐིབ་བཞི་རླུང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་རླུང་འཕེན་དུས་དང་པོ་ཆུང་། བར་དུ་ཆེ། ཐ་མར་ནར་གྱིས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ 
@ འཕངས། དེ་བཞིན་ལག་གཡས་གཡོན་བརྗེ་བ་དང་། དགུ་སྤྲག་སྐབས། ལག་གཉིས་བརླ་རྩ་མནན་ནས་དབུས་གཡས་གཡོན་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དེ་ལྟར་སྤྲུག་ནས་རང་བབ་ རུ 
བཞག །དེ་ནས་ངག་འདོན་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་སོགས་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་གནད་ནི། དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཉམས་དཔྱད་པ་ ; 
, དང་། དད་དང་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྐྱེས་འདུག་ན། དགའ་བ་བསྒོམ། ཆགས་སྣང་གཡོ་སུ 'ལོག་ལྟ་སོགས་དྲན་འདུག་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། མཚན་གཉིད་གཏིང་ 


༦ 







༄༅། །འཕྱུགས་ ན་ སྒོམཏི ཉིན་མཚན་འདྲེས། མངོན་ཤེས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ ་ལྡན། ཡི་དམ་ ལྷའི ཞལ་ གཅིགས། མཁའ་། འགོས། ་ལུང་ ང་བསྟན། -བསྙིན་ པ་དུང་ཕྱུར་ 
མང་པོ པོ་བགྲངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་པར་གསུངས་ པས། ཀུན་སློང་བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས་དང་མྲ་བལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ན ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ནུབ་ ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ སྙིང་ དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ ་གཉིད་ལས་ལངས་ དུས་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས། བླ་མ་མཁྱེན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླ་མས་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་བསམས་ ྣ 
ནས། སྙིང་དབུས་དད་པའི་སོགས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བར་བརྗོད་ནས། བླ་མ་ཉིད་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་རྡོལ་བའི་ཚུལ་བཞིན། རྩ་དབུ་། ¿ 
„ྐ མའི་ལམ་ནས་མེ་རེ་རེ་ཐོན་ནས་སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་འབོལ་གདན་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རབ་བྱུང་ངམ་སྔགས་པའི་ 
















ཆ་ལུགས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ལ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་ཅི་རིགས་འདོན། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ 
„ ཞུ་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ནས་བློ་ 
ཙི ལྗོག་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་དེང་ཕན་ཆོད་ཚེ་འདིའི་དབང་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ། ཁེ་གྲགས་དང་ཆགས་སྔང་། གསོག་འཇོག་དང་ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ 
' དབང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱུ་ནོར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕྲན་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཉིས་འདམ་ཀ་ནོར་བ་ལྟ་བུ་སོང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་བསྒྲུབ་ 
པར་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལས་མེད་པ། བཙུན་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ཚོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་གོ་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་འཕྱིར་ 







འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །བས་ལན་པ་རང་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དེས་ན་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གང་མྱུར་གྱིས་མཐོ་སྙབ་འགའ་མི་བྱ་བར་མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་ 

ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ་མཚན་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། ཉམས་སུ་ལེགས་ ; 
' པར་བླང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ཡིན་ལུགས་ནེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞལ་བསྡུར་བའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་མོ་ལྟར་ དཱ 
ྭ བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་བློ་སྦྱང་ཡང་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཙམ་དང་ཕྱོགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ རཱ 
; འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེའང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ། འཕྱོར་པོ་པ། འཇའ་ཚོན་པ། སྙིང་མེད་པོ། སྟོང་ལོག་མཁན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་ 








;༄༅། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ལུས་རྟེན་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ 
 ཕྦྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཟད་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ ཏཱ 
ྷ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་རང་རེས་མཐོང་ཐོས་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཕྱིན་ཆོད་ལྷག་པར་དུའང་གནས་དང་། དུས་དང་། ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྟེན་སོགས་ཀུན་ ¦ 
ད གྱི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱོས། འཇུག་བཞིན་པ་རྣམས་ཆོས་དྲེད་ རྱ 
ཿ དུ་མ་ལྷག་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 





2༢ 
'ཡོང་ཆ་ 


ད༽ 


༤༨ 


ཅཅ 


མ་ 
བ་གྱ་མར་མ་ ལྟར་རམ་ ། 


༨ 





ས་གང་ལ་བསམ་ནའང་། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ནང་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤན་པའི་ཞགས་ནག་དེ་སུའི་སྐེ་ལ་ ཏཱ 
་གཏོགས་པ་ལྟར་རམ། མཆོད་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ནང་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་གང་ནས་མར་ཁུ་ཐད་དེ་དས་ཡོང་ཆ་མི་གཏོགས་པ་ལྟར་རམ། རླུང་ ¦ 


༨ 


༨ 


ཀེ ས་འཆ་ལ་ཉ་བའ་དུས་ 


།མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པའི་ཚུལ། ཡིན་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཆགས་འཇིག །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འཆི། དཔེ་ 





ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་རམ། ཤིང་འབྲས་སྨིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མཇུག་རྣམས་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ལྷག་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། ཚེ་ཟད་ 


དེར། སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷས་སྨན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲུང་ 












བར་མཛད་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལོ་ན་ཆུང་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད། ཟས་གོས་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། ནད་མེདྱ་ཀང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། མི་ 
འཆི་སྙམ་ན་སྟོན་པས་ཚེ་ཚད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་རང་ལ་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འཕྲད་ནས་རེ་ཞིག་མི་འཁྲིད་པའི་དམ་བཅའ་བླང་ | 
ˆ བ་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ངེས་ངེས་ཅི་ཡང་མེད་རུང་ཤེས་མི་མི་འདུག །བསམ་པའི་སེམས་དང་། ལྟ་བའི་མིག །ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ ྲཱ 
ཤོ ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་བསམ་རེ་ངེས་པར་བསྐོར་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནོར་གྱི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པ། ཐོབ་ཐང་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ། དཔའ་རྩལ་དང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པ། ྲ 
རིགས་རུས་དང་ལང་ཚོ་དར་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པ། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སོགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ང་རྒྱལ་ 


















,- ་ 


རེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མ་བསྒོམས་ན། ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་སྒྲབ་ལོ་འདྲ་ཆགས་པོ་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་བསྡད་ཀྱང། ཚེ་འདི་ཡི་ལད་མོ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཆོས་དྲེད་ 
ངན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། ད་ནི་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བཏང་བར། སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བར་མཛོད་ ཛྷ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་མེ་དས་པའམ། ཆུ་སྐམ་པའམ། འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རམ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱིས་ འ 
ཟོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པར་བརླག་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་ན། སླར་ལུས་བླངས་ནས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ དྷ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ལ་ལ་བདེ་བ་ཤ་སྟག །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག །ལ་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ 





ལྷུ 
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2 
ཤྲ 


















དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་སྦིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་ 
„ རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་སྤང་དགོས་པ་དང་། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ནི། རང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་པ་ ཏུ 
ཧཱ དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་འབྲས་དེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་སྨན་ལས་བྱུང་ན། ལོ་། 
ཿཾ མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། རྣམ་སྨིན་མཐོ་རིས་གསུམ་གང་རུང་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། སྐོང་བ་རྒྱ་ ] 

མཐུན། དབང་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལས་གང་བྱས་དེ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མྱངས་ནས་འཛད། ཐཱ 























༨ ༢ 


, ༄༅། །ཡང་ན་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་དེ་འཛད་ན་མ་གཏོགས་ས་ལ་མི་སྨིན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། མི་སུམ་མི་རུལ་མི་སྐམ་མི་ཟད་ཅིང་དུས་ནམ་ཡང་རང་ཐོག་ཏུ་ 

སྨིན་ངེས་ལས་མི་ལྡོག །ཤུལ་དུ་མི་སྡོད། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མྱོང་དགོས་པའི་ལོ་ ༈ 
ཀུ རྒྱུས་འདུག་ན། རང་རེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྒྲབ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཞིབ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ན། རྒྱ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ ¡ 
བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུ། སྲིན་མོའི་གླིང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། མཚོན་གྱི་རྩེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ ། 
བྷ ཡང་མ་འདས་པའི་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། 














| །བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་དཔེ་ཞིབ་ཀྱིས་ 

བླངས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། དྱེ་རྒྱ་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏཱ 
4 ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཉེས་ཆེན་བཙོན་དོང་ནས་བྲོས་པ་ལྟར་རམ། རི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་རམ། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་བཙོ་ཟན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཅན་གྱི་ ཧཱ 
| རང་རྒྱུད་དུ་འབྱོངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྟུང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ ཿ 
-ྐ ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་ཚེ་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་སྐད་ཅིག་གིས་ར་འཕྲོད་ནས་འགྲོ་འདུག་ཟ་ 











འཛིན་ཅིང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བརྟན་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ 
འགྲོ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་དམིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ནས་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ལས་ སྦྱ 
¿, གཞན་སའམ་རྡོའམ། བར་སྣང་སྟོང་པར་འབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སླ་ཆོས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས། སླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ནས་སྦྱོར་བ་སེམས་ 

¿ བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་རེ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་གདབ་ ¦ 


གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད། །ཅེས་ 






















༄༅། །དང་། མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
ཀྲེ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དག་གི་གནས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ ། 
ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཁྱིས་དེད་པ་མི་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རམ། ཉེས་ཆེན་གྱི་མི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ ; 
ཱ ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་ 











ན་ལམ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་རང་གིས་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ 
„ བཟུང་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགོངས་པར་གཤེགས་བཞུགས་ཁྱད་མེད། མཁྱེན་པར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ། བརྩེ་བར་ཉེ་རིང་མེད་པ། ནུས་པར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
' ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་སོགས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ཞིང་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་པད་སྡོང་ 
' བཞུགས་ཁྲི་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐོ་བརྩེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ། སྐྱབས་བྱ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག །ངག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ་ཚུལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ལྡན་ངེས་བྱས་ཏེ། བསྡུ་རིམ་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཕྱིན་ 








990  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








, ༄༅། །ཆད་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྡོམ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ ཏྷ 
དྲ ངེས་པར་མ་ལྡན་ན། བྱ་ཡིན་ཀྱང་གཤོག་པ་མེད་པ་ལྟར་རམ། རྟཁཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གཞི་ནས་ཕྱེ་མཁས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་མཚམས་སྦྱོར་ ¦ 

མཁན་དང་། དགེ་རྩའམ་འགྱུར་སྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་མཁན་དང་། གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་ཆུང་། ས་ལམ་མྱུར་ཞན། འབྲས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་ལུགས་སོགས་ཀུན་སློང་བཟང་ ¦ 
ྒ པོ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་ རྒ 

















འགྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཆེ་ཞིང་མདོར་བསྡུ་ན་རང་རེ་རྣམས་ནི་དེ་སྔོན་རང་འདོད་ཁོ་ནའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ 
„ ལེ་ལན་གྱིས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལས་ངན། ལུས་ངན། འབྲས་བུ་ངན་པ་མྱོང་ནས་འཁྱམས་བསྡད་པ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ $ 
ཤིག་སྒྲབ་ན་རང་འདོད་ཡིད་བྱེདཀྱི་བླ་ངན་འདི་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལྷད་མེད་རང་ལ་གཙོར་སྟོན་པ་ནི་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། དེས་ན་ , 
4 དགྲ་གཉེན་བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ ¦ 
ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གྲངས་གསོག །སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། མི་ 






















ན། མེ་ལོང་ཞིག་ས་ཞབས་སོང་ནས་བཙའ་གཡའ་སྐྱོན་ཆེར་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་མཛེས་ནང་རུལ། ཤིང་ཐོག་ཀུ་མུནྟ་དང་མཚུངས་པའམ། མཛེ་ཅན་འབུས་གཡེངས་ 
རྨ ལ་ཕྱི་ནས་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་རམ། སྡིག་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཐུ་ཆེ་སྟེ། དེས་ནི་དྭ་ལའི་སྐབས་འདེར་ 


¿ ལུས་ན་བ་དང་། འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་གལ་ནུས་ཏེ། ལས་ངན་མི་དགེ་བས་ནི་ཚེ་འདིར་མི་བདེ་བར་རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
° འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཤུགས་དྲག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་ 
བ། མཐའ་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་ནས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། 








སྱ 
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, ༄༅། །གཏོང་དང་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནང་སྐྱེ་འགྲོ་འཁོར་སློབ་མངའ་འབངས་སྒོ་ཟོག་གི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་| ་ 

ཟས་གོས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསང་བ་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ནི་སྔོན་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ ༈ 
རོ ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ནི་ས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་ ། 
_ བ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པས། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་བས་དབུལ་བ་ཡིན་བཞིན་པ། མ་ཟད་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་། : 
, ཚོགས་བསགས་མཁན་པོར་ཡིན་འོས་ཀྱང་། དངོས་སུ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 












ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་གསོག་མཁན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཆར་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐུས་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་དམན་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དང་རང་གི་ 
ཚེ ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་དབུལ་གྲབ་ཀྱིས་དབྱར་ལྡོམ་སྟོན་ལྡོམ་དང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་སྡིག་བྱས་ཀྱི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེང་ནས་ཚེ་ཟད་དགོས་པ་དེ་དགཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
„ ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་རྒྱུད་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ་དང། བགེགས་དང་གོལ་ས་ཆུང་བ་ 
° དང་། བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆོས་ྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་ཆེད་དུ་མ་ཡོད་པས། དེས་ 


ན་འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བཟོ་བ་ལས་བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་གསེག་ན་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་རིགས་པ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་ 





100 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











༄༅། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མངོན་སུམ་གྲུབ་འདུག་པས་ན་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེད་དུ་འབད་ཕ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་ ་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ ¡ 
 མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མརྫལ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་ཚོགས་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མས་ཐོག་མཐའ་བར་ ¦ 
དང་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་མ་གོས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། དེས་ནྭ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དང་མུ་། 
, མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་བློས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་དེ། འབུལ་བ་ནི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གསང་། ; 














སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། མཆྦལ་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། །བ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
, པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ནོར་དང་གསེར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ས། །མཆོག་གི་ § 
' རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་ན། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ རླ 
' པ་ལྟར། བ་པའི་མརྦལ་མཆོད་པའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་མཆོད་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སྐུ་གསུམ་མཉཱལ་ ཛྲ 
སོགས་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་བཏབ་ནས། ཁྱད་པར་དམིགས་པ་གཙོར་འདོན་པས་ཚོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ 















༄༅། །མཚན་རྣམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ནསྨབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་དང་། གཉེན་གྲོགས་དགའ་མཛའ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་ ¡ 
ཀྲ མཁན་གྱི་བླ་མ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ རུ 
བཟང་ངན་བར་མ་དོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དད་པ་དག་སྣང་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ | 
# ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་འདུད་ཚུལ་ལྡན་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ 























¬ ༄༅། །རང་ལས་གཞན་འོས་སུ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི། དད་ 
པ་དང་མོས་གུས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་དྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་ཆེད་ནི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའམ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 

སྨ སུ་ཐོབ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སྲམ་སྟོན་ཡོང་བ་ལྟར་རམ། ཉི་མའི་ཟེར་མེ་ཤེལ་གྱི་ ¦ 
མཚམས་སྦྱོར་བས་སྤྲ་བ་ལ་མེ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་མ་གཏོགས་གཞན་ཚེ་འདིར་སྣང་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་ཆེ་ཞིང་བཙན་པ་ རྱ 

, དང་། ནོར་ཕྱུག་ཅིང་ཕོ་རྒོད་པ་དང་། ཁ་མཁས་ཤིང་དབང་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཀྱང་ 

















རྟོགས་ བྱ་མིན་པས་ན་ བགེགས་ གོལ་། ས་ 'ཡོད་མེད། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ སྐྱེས་ ཆེ་ ཆུང་། ས་ ལམ་ པ་གྱི་བགྲོད་པ་ མྱུར་ཞན། རང་གཞན་ གྱི་གཏན་ དོན་ འགུབ་ ཆེ་ ཆ་ཆུང་ 
་ སོགས། ལམ་ཟབ་བླ ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཁོ་ ན་ལ་ གཙོ་ཆེ་ང བས། རང་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་ བསྒོམ་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉམས་ ལེན་ ནོ་གྱི་སྐབས་ སུ་བདག་ བསྐྱེད་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ 
/ དང་། མདུན་ བསྐྱེད་རྒྱལ ་ཀུན །འདུས་ ་ཞལ་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ་གསལ་ལ་ ཡན། ལག་ ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ བ་དང་། གསོལ་ ་འདེབས་ ཅི་ རིགས་ དབྱངས་སྙན་ པོས་ ་འདོན་ ཏེ་ལུ་ ལུས་བ་སྤུ་ 
ཱེ ལྡང་། མིག་ ་མཆིལ་མ། འབབ། སེམས་ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ལུས་ ཚུགས་མི་ཟི ཟིན་པ་མ་ བྱུང་བར་དུ་མོས་ གུས་ཀྱི་རྩལ་ ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། བཛྲ་ ཛཱ་གུ་རུ་བཟླས་ མཐར་ ང་དབང་ 
བཞི་ ཞུ་ཐུགས་ ཡིད་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེ །ཞིང་མཉམ་ པར་འཇོག ་ལ། བྱིན་ རླབས་འཇུག་རྟགས་རྣམས་ དངོས ་ཉམས་ ་རྨི་ལམ་ དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་མ་ཧཱ་ ་ཡོ་ཿ གའི་ 






106 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














།བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ནི ནི རྒྱལ་ བ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས ་གདུལ་ 'བྱའི་སེམས་ ཅནྲ་ཤཱི་སྐལ་ པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ སྒོ་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་ སོ་ན ཊོན 'འབྲས་བུ་ བུ་གསང་ཆེན་ རྡ་རྗེ་ཐེག་ པ 'ཉིད་ ་ཡིན་ ལ། དེའི་ ་ལམ་ ནི་ཐ ཐབས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ པ་གཉིས ་སུའདུས་ ༈ 
¦ ཏེ ཏེ། སྣང་བ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐ གྱིས། །གསུངས་ ་པའི་ དོན་ ་ནི་ རྣམ་མང་པོ། །མདོར་བསྡུས་རྣམ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ ཏེ །སྨིན་ པ་ དང་ནི་གྲོལ་ རུ 

བའོ། །ཞེས་ དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་པ། །རིམ་ པ 'གཉིས་( ་ལ་ཡང་དག །འདུས། །བསྒྱེད་ང པའི་རིམ་པ་ དང་པོ་ སྟེ །རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་། [ 
;ྐ གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་ ་དོན་མདོ་ཙམ་ བསྟན་ན། རང་བཞིན་ གནས ་པའི་ ་གཞི་ ཡེ་ནས་ 'འཆིང་བ་ལས་འདས་པ་ ནི་སྦྱང་གཞི། འཁྲུལ་བ་ 


༄༅། 















༢༨. ,. ¬ 


བཏགས་པའི་གཞི་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆ་གྱུར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཆ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


„ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་ངང་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
4 ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རང་དང་ལྷ་མཆོག་དམན། ཉེ་རིང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་ནས། བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡུབས་སུ་འཐུམ། ལྷ་ནི་རང་ 
“ དོན་མཐར་ཕྱིན་ལ། གཞན་དོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་མཚན་མ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 

དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས། བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་ 
















108 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













, ༄༅། །འཁོར། དེ་ནས་བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་ཡན་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ནེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྩལ་ལ་ ་མའི་མཚང་མ་རིག་སྟེ་འཁོར་བར་ ༈ཱ 
ཐཾ དབང་མེད་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གང་རུང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ ། 
_ འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། འདིས་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ རཾ 
, །སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་གོ་མྱོང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆུང་སྟེ། དོན་གྱི་གནད་རྣམས་འདེར་ཚང་བ་ 













ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་བརྡའ་རྟགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ། གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་ 
° གཟུགས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་པ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་བཟླས་པའོ། ། 
£ ཐུགས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། ལྗང་ནག་དྲག་པོ། སྣུ་ལྔ་ལས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་སོགས། ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
; པའི་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསང་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ། སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་སློགས་པར་ 
མོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ངག་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 










112 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༄༅། །སོགས་འབྱུང་བ་དགོས་ཆེད་དུ་མར་གསུངས། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚོགས་མཆོད་སྦྱང་སྤེལ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བཤགས། བསྒྲལ་ 
བསྐང་། ཚོགས་རོལ། ལྷག་གཏོར་བཏང་། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། དངོས་གྲུབ་བླང་། གནོང་བཤགས་བསྡུ་རིམ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རྗེས་དོན་འདྲེས་ ¡ 
རཱ ངེས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་སྣ་རེ་ལའང་སེམས་འཛིན་ལོ་གྲངས་སུ་མཛད་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ ཧཱ 
ཱེ ཏན་སྐྱེ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེངས་མ་ཁ་གྲངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་བཟླས་ཀྱང་། ངག་གི་བདེན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འགྲུབ་ ¦ 
' པའི་ངེས་ཏིག་མེད་པ་འདི་དག་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རླེམ་ཡང་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་ཆོ་ག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ 





















དམིགས་བཅས་ཆ་ཞིང་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་གསལ་མི་དྲན་པར་སེམས་ནག་ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདི་དག་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
གོམས་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་རིམ་གྱིས་ན་སྤར་ནུས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནང་ལྟརནྭལ་ེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྙངོ་ནི་རངགིདབུམའིགྲང་ཁྱེརད་ཡེཤེསཀིརླུང་དངཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
ཏཱ མ་རང་ཡིན་པས། རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 'བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་ 
3 པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་སྣང་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་སྔགས་ཤེས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སླ་སྟེ། རང་གི་མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 







114 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








།ཆེན་ པོའི་བླ་ བརྒྱུད་ དང་ཀ་དག། ཁྲེགས་ཌེ ཆོད་ དང་ལྷུན་ གྲུབ ཐོད་ བརྒལ་ཊ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སོགས་ནི། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཕྱགན་རྡོརྗེ། ཐུབ་པ་དྲུག །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། ¦ 
ཿ ཛྙཱན་ ་སུ་ཏྲ། བི་མ་མི་ ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ་བཅས་ བརྡའ་ བརྒྱུད། མྱང་བན་ ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ། ལྡང་མ ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ བཙུན་སྤེདེ་ད དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་ བ་ཞང་སྟོན་ | 
པ། མཁས་ པ་ཉི་འབུམ།  གུ་རུ་ཇོ་ བེར། འཁྲུལ་ཞིག་ ཆེན་ང པོ། མེ་ ལོང་རྡོརྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་ བ་ཀློང་ཆེན་ རབ་ པ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེ ་མེད་གླིང་པ། ¡ 
„ །འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོ། གྲུབ་ དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་སོགས་ སྙན་བརྒྱུད་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་རྣམ '་ཐར་དང་དྭ་སྐབས་བླ་ སློབ་ བརྟགས་ཏེ ཏེ་བསྟེན་ཚུལ 'ཅུང་ཟད་ བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ 








༣ ༄༅། 











དེ་ དག ལས་ བྱུང་བའི ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། ག་ གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ཞིང་བསྡུ་ན། སྟོན་ པ་ཤཱཀཐུབ་ པས་ ཝཱ སྣོད གསུམ། སྔགས ཕྱི་རྒྱད་ གསུམ་ གསུངས། ལོངས་ 
| སྐུ་སྟོན་པ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ ས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་གཉིས་ གསུངས། ཆོས སྐུ་སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོས་ཨ་ ཏིཿ ཡོ་ག་ གསུངས། སྙོན་ ་པ་ པ་གསུམ་ པོ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཡིན་པ་ 
གྲ ཆོས སྐུའི་དུ དུས་ན ན་ཀུན་ བཟང་། ལོངས་ སྐུའི དུས་ན་རྡོ་རེ་འཆང་། སྤྲལ སྐུའི དུས་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་རྒྱལ་ བ སྐུ་གསུམཿ གྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན་དེ་དག་ ་གིས་ ་བསྟན་ པའི་ཆོས ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཌི བརྒྱད་ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཡཾ ཡོད། ཐེག་པའི་ ་འཇུག་ སྒོ་ ་ལ་ བསྡུ་ན། འཇིག་ རྟེན པའི ཐེག་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་པའི ་ཐེག་པ་ ་གཉིས་ སུ་འདུས། འཇིག་ རྟེན' ་ལས་འདས་ ་པའི་ ཐེག་ 
པ་དེའང་། རྣམ་ གྲོལ ་གྱི་ཐེག་ པ་དགུར་འདུས། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་མན་ངག་གི་ གི་ཚུལ་ དུ་བསྡུ་ན' སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ལ་འདུས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རིང་ ལམ། མྱུར་ལམ་ 









718 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














„ ༄༅། །གཉིས་ཡོད། ཟིང་ལམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང། ཉེ་ལམ་སྔགས་ཕྱི་ 

རྒྱུད་ལྟ་བུར་ཡིན་ན་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚེ་གཅིག་མྱུར་ལམ་གྱི་ལོ་དང་ཟླ་བས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེད་ བཱ 
4 །དེ། ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ ; 
། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། ཚུར་བསྡུ་ན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལ་འདུས། མན་ངག་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞི་ ཙཱ 
, ཡོད། ཡང་གསང་དེ་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ཡི་དབང་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བི་མའི་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ 











དང་། པྨདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ནེ་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞིང་། ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་བཅས་བུ་ཡིག་ཡིན། སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་ 
„ འབྲས་གསུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྡུ་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉཱ ནི། སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་རྐང་མང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་ལ་གཞི་ཟེར། གཞི་དེའི་གནས་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡེ་ 
° སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་སམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡིན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས། གཞི་ལྕུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཟེར་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཡོད་རུང་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 














120  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






; ༄༅། །མ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་ཚུར་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ། དེ་བསྡུ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས། ེ་ས་ནློ་ནམཔརཏོག་ིར་རའ་བླ་ེབས 

པས། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན། ནོར་བུ་འདམ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། | 
ཤྩ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྡེ་འདིའི་དབང་ནི་ཚིག་དབང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྲོས་བཅས་སོགས་བཞི་ཡོད། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ ¦ 
གཉིས། དངོས་གཞི་ཐུན་མིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བཞག་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལས། རྒྱ ; 
, །དང་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ང་དང་ང་ཡི་རང་བཞིན་མཐོང་འདོད་པ། །མཁའ་ལ་གོམ་པོར་ས་ལ་ལྕུང་བ་བཞིན། བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས། རྒྱ 












ན་ །གཞུང་བཟང་འདི་དག་ཇི་ཙམ་མཇལ་བའི་ཡུན། དདེསྲིད་དེ་བློར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི། །འོད་གསལ་མཆོག་ལས་གཡོས་པ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་དང་། གཞུང་བཟང་ 
༡ འདི་དག་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ལུས་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །འདི་དང་བསྒྲུན་ན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན། །ཕྱོགས་རིས་ཡན་ལག་དུམ་བུར་མཐོང་ ྷ 
„, དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ནི། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། སྦྱང་བ་སྔོན་སོང་དབང་པོ་ཡང་རབ་དང་། །མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག ། 
2 དེ་དག་སུ་ལྡན་རིམ་རྩོལ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་འཐད་རུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ ¦ 
ལྡན་ནི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མིརྡྲ་བྷ་ཏི་བཞིན། །ཞེས་དང་། མོས་གུས་ཚད་ལྡན་ནི། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། 


= 










༄༅། ཟུ །མོས་གུས་ཆེ། སྤྲོ་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས། སེམས་བཙན་ཐབས་སྲ་གྲོལ། འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་གསུངས་ལྟར་ 
དང་། འཇིགས་གླིང་གིས། སྒོམ་སྲན་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་མི་འཕར། མོས་གུས་ཅན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གསང་ཐེབ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤཱ ལྟར།  ཚད་ལྡན་བཞི་ཚོགས་ནས་བཟུང་། ལྟ་བ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྲད་པ་ལ་ཀ་དག་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ལམ། རང་བབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྲོ་བར་ནང་དུ་ལྷོད་ཀྱི་གློད་དེ་བཞག་པས་ ྭ 

མིང་འདོག་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བར་འཆར་བ་དེ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། བཟོ་བཅོས་སྤང་བླང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ ། 
„ འཛིན་རེ་དོགས། བྱ་སྤྱོད་གང་དང་ཅིར་ཡང་མི་བྱ་བར་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་མ་ཤོར་བར་སོ་མར་སྐྱོང་བ་ནི་སྒོམ་པ། སྱདཔཟིྔཏུ 



















གནེང་བཟུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་གཞི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་བས་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གནས་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་ 
| སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་རྫ་སྣོད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འདྲེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་ | 5 
¿ བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གང་ཟག་མིའི་ལུས་ལ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ནི་ 

8 འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དྲན་བསམ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད། སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ད་ ¿ 
ལྟར་གྱི་རིག་པ་སོ་མ་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ། ཐག་གཅིག་ཏུ་བཅད། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་བྱུང་ཚོར་གཞིར་ཐིམ་གདེང་ 















༣ ༄༅། །གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། བག་ཆགས་སྦུབ་ཀྱི་རིག་པ་དང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཡིས་ 

ཚམས་སྦྱར་ནས། །བག་ཆགས་ བ་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པར། །གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ན། །སྒེངེ་མཆོང་བའི་ས་ཆོད་ལྟར། །རང་ ¡ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བར་དོ་མདེ་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་སྦུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གདམས་ལས། གློག་འདྲ་ཚེ་འདིའི་ 
ཚེས་ལྟ་ཅི་སློས། །སྲིད་བདེའི་རྒྱུར་བྱེད་སྨོན་པ་ཀུན་བཏང་ལ། །འཁྲུལ་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གསོས་འདེབས་པའི། །ཀློག་དང་བཟླས་སྒོམ་མཆོད་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ ཾ 
གས། །མ་འཁྲུལ་ཡིན་ལུགས་ལྟོས་དང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བུ་རུ་བཟུང་ན་དེར་ཤེས་འགྱོད། །གང་ཞིག་དགྲ་རུ་བཟུང་ན་དེར་ཤེས་དཀའ། །ངོ་བོའི་ 


ཟོ རཿ 


ཟི 














གཏིང་ན་བདེ་སྡུག་ཡེ་གྲུབ་མེད། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲུང་ཞིང་། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་། །བདག་གཞན་བཟོད་བསྲན་ཆུང་རྣམས་ཚོར་ 
: མས་འཇིགས། །ཞེན་མེད་རྣམས་ནི་མནར་མེད་མེས་མི་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ནི། དེ་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་། དག་པ་ ¦ 
| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ། འོད་ལྔ་རྩིབ་ཤར། གྱེན་འགྲེང་སོགས་འཆར་དུས་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱང་བར་དོར་སངས་ 
° རྒྱས། རྩོལ་མེད་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་དེ་སངས་རྒྱས། ཁྱད་པར་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལ་དུས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་ ¦ 


¬ ༨༩ ¬ 


གྱེས་ཏེ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་འཇུག་ཅིང་། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་འཆར་བའི་ལམ་དང་། 












གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་དང་། གདམས་པའི་གོ་རིམ་དང་ཉམས་ 
ཁ‹ སུ་བླང་ཚུལ་སོགས་ནི། འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། ཕག་ $ 
. གྲུ གླིང་རས། རྒྱ་རས། དབོན་རས་སོགས་ནས་བློ་གྲོས་སེངྒེ། མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། ཤེས་རབ་བཟང་ ] 
' པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཀུན་སྤང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ 

། ངག་དབང་བཟང་པོ། བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲུ་དབང་ཤཱྱ་ཤྲཱི་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྟོག་པ་མེད་ 





རྭ 


ཤེ 


\ 


༧༣ 










༄༅། ཁྱ །ཅིང་འཁྲུགས་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། ཏཱ 
ནུང་གསས་བྱ་བའ་རྒྱུད། སྨྱོདཔའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ྣལའྱོརླ་བནམདཔྤ་ུྦེ་བཞར་དབྱ་ཡང་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་ས་ནི། སྙིང་པོ་བླ་ན་ ཏུ 
: མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་མཚན་དོན་ཡང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་ 













བར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱག་གོ། །ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱའོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་རང་ལ་ 
ཡང་ནང་གསེས། བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། དོ་ཧ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་པ་སོགས་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག །དོ་ཧ་དེ་དང་། བདག་མེད་གསལ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། གཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐོག་བབས། ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག །རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





སུ 


















།སྦྱོར་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཐོག་མཐའི་ཉམས་ལེན་བསྣན་པ་ལྔ་ལྡན། ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡང་བརྟན་གཡོ་ ༈ཱ 
རྭ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་དུས་མཚུངས་པར་གནས་པས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ ¦ 
' སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་ནི་ ‡ 
# སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ངོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་ 






༄༅། 
















གཞུང་དུ་འགྱུར། དེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ནི། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གཞུང་གི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ 
¿ སུ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཞི་འབྲས་བུ་སྙོན་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཏིལླིས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གསུངས་ 
' པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ནཱ་རོ་པའི་གཉུག་མ་ཆིག་ཆོད་དུ་ཁྲིད་གཅིག་ཅར་བའི་ལམ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་མ་འདི་སོགས་ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ། དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
' གྲུའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་མོད། དོན་སྒོམ་རིམ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཕག་གྲུའི་ཞུས་ལན་དང་། ཆོ་རྗེ་རས་པ་དཔོན་སློབ་རྗེས་འབྲང་ 





'ཨ.༦& 
134 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















, ༄༅། །དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་སྐོར། སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ནས་ 
བདག་གི་འདྲེན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིག་རིས་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདིར་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་སྟོན་ ] 
ཧཾ པར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་བསྒྲབ་བྱ་མ་དག་པ་རྡེའུ། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རླུང་ཅན་གྱི་ ༔ 
བཾ རིམ་པ་བཅས་ཉིན་བདུན་རེ་སྒོམས། དེའང་གང་ཟག་གི་བློས་གྲིམ་ལྟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན། རྟེན་མེད་ལ་གནས་འགྱུར་ཡེངས་རིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ ནཱ 
བྷ བརྟན་ཆ་ཐོབ་ཙམ་ནས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་ཉིན་བདུན་གཉིས་གསུམ་ལ་སྒྲིམ། གང་ཤར་བཟོ་མེད་དུ་ལོ་གཉིས་གསུམ་དུ་གློད། དེ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤར་ཚེ་ 





















བཞག་ཐབས་ བཞིས་རྒྱུན་ སྐྱོངས། ཉམས་རྩལ་ རྫོགས་ཕྱིར་ལོ་ ལོ་གཅིག་གཉིས་ བསྒོམ། དེ་ནས ཾགནས་འྱགུའི་ རྩད་གཅོད་ལྷག་མ ་མཐོང་ངོས་ བཟུང་སྤྲོས་༔ བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ 
¿ ཁ་ཤས ་བཞག །སྣང་བ་ཐ སོགས་ རོ་ རོ་གཅིག་ རྟོགས་པ་ པ་དང་། རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཕྱིར་རོ་སྙོམས་སྐོར་ དྲུག་ གིས་ སྤྱོད་༩ ་པའི་བོགས་ དབྱུང་ཞིང་ལོ་ ་ལྔཿ བདུན་ ་གང་རུང་བཞག ། 
' འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོས་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཟད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད། རིག་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཐཱ བྱིང་རྒོད་རྨུགས་འཐིབས་བཞི་ངོས་བཟུང་། ཞི་གནས་རཆང་པར་གོལ་ས་དང་། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། དགྲ་ལང་གི་གེགས་བཞི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲལ་ཤོར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོལ་ས་བཞི་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བར་ལག་འགྱེལ་ལུགས་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། 








136 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













;,]༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་ 
དང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་མྱོང་གི་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་ངེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་དུས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ ¡ 
ཚེ ཅི་ཡང་མེད་པར་རེད་སོང་སྙམ་ནས་སྒོམ་སྣ་སུན་ཁུར་བ་དང་། མིན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་རེས་འགའ་སྐྱེས་དུས་ནས་མཐོན་པོར་བརླམས་ནས་དྲན་པས་འཚོ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པར་ལྟ་སྒོམ་ 

ྲུད་པ་ཐ་མལ་དུ་འཁྱོརཉན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ན་སྤར་སྔ་སོང་ན་སྔ་མའི་ཉམས་བོར་ནས་ཕྱི་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཆུང་བ་ 
ན། དཔེར་ན་ཚད་རིམས་དྲག་པོ་མ་སྨིན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་གཏོང་སྔ་ན་ཚ་བ་འཐོར་ནས་རྒྱུན་ནད་དུ་སོང་སྟེ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ན་སྤར་ཕྱི་ནའང་སྔ་མའི་ཉམས་ལ་གོམས་ 


















༄༅། །བསྙེན་སྒྲུབ་བམ་མཉམ་བཞག་བྱ། གྲོལ་དུས་ཕྱག་བརྒྱ་རེ་འཚལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཞི། རླུང་ཁུག་པ་སངས། ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས། ལུས་ཡང་ 
ཞིང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས། སྡིག་ ¡ 
ཤྩ སྒྲིབ་ཆེ་བ་རྣམས་མགོ་མནན། འབྲིང་པོ་རྣམས་ཁ་བྲི། ཆུང་ངུ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་སྙིང་རྗེའི་ | 
། མཚམས་སྦྱོར་ཡོང་ངེས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་གསུར་བསྔོ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་འགྱུར་བའི་ ཙཾ 


„ །ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུར། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 







༄༅། །འདོན་ང པར་བྱ་ཞིང་། ཇ་བསྐོལ་ བའི་ཚེ་རང་ཡི་དམ་ བསྒོམ། ཐབ་ཁ་ 'གཞལ་ ཡས་ ཁང་། མེ་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ ངོ་ ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པར། བུད་ཤིང་སྲེག་ 'རྫས་ ་གང་འཛོམས་ལ་ བདག་ད་ དང་སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི སྒིབ ཐིམ། དེ་དག ཕུལ་བས ཿསྦྱོང་བར་མོས་འ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭདཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་ པ་ཤནྟ་ཀུ་ ཌཱ 
ཧཱ རྲུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེ་བརྗོད་དོ། །ཆུ་ནི་མཱཱམ་ཀི་ ཡི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་པའི་ ཞི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། རྣམ་པ་ བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ ོ་རྡོརྗཌཱཀྐིའི་ སྐུར་གསལ། བཛྲ་ཌཀྐི་ཤཱནྟིཀུ་རུཡེ་སྭ་ | 
ཧཱ། ཞེས་ བཟླ་ཞིང་། ནད་གདོན སྡིག་སྒི སྒྲིབ་ཞི་ བའི ་གསོལ་ བ་བཏབ་མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ ་བསམ་ལ་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ སོགས་བྱའོ། །གཞན་ ] 
; བཟའ་བཏུང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་ སྐུ་གསལ་ བའི་མགྲིན་པར་བླ་མ། སྙིང་ཁར་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་ཆོས་ སྐྱོང་། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གསལ་ལ། འཛམ་ བུའི་ 












| །འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཤ་སྤང་ཐུབ་ན་རབ་དེ་མིན་ན་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་དུ་སྤང་ཞིང་ཉིན་ཤ་ 

བསྔོས་ཤ་མི་ཟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལན་གྲངས་བྱས་པ་ཡིན་ངེས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ནས་གཟིགས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་ཤི་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
༧ ཞུགས་པའི་ཤ་ཨེ་ཡིན་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་ཕ་མ་སོགས་ཤན་པས་སྲོག་བཅད་དེ། ཤ་དེ་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བཟའ་འདོད་སྐྱེའམ། ཤ་འདི་ནི་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པར་ ༈ 
གྱིས་དང་། སྙིང་འཁུམས་ཤིང་། ཞེ་ལོག་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཁའི་ཤེས་པ་ངར་མི་ཉམས་པའི་ངང་ནས། ཀཾ་ཀ་ནའི་གཟུངས་དང་ ; 
ཿ བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤ་ལ་ཕུས་འདེབས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་བཟའོ། །དེ་བཞིན་ཆང་ནི་ཆོས་པའི་བདུད་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ 


„ ༄༅། 











,༄༅། །ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཆང་གིས་མྱོས་པས་བསྲུང་མཚམས་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཕལ་ཆེ་རྭ་གྱིས་ཆང་བཏུང་ཞིང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་ལ་བཀག་སྟེ། གསང་སྔགས་ལམ་ ;¡ 
] ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཞེད་དེ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་དང་། ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། བིར་ཝ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ཿ 
སྨོས་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནུས་མིན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་གྱིས་དང་རྟོགས་གོམས་གདེང་ཚད་ལྡན་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་ : 
བཞེས་ཀྱང་བཟི་བ་ལྟ་ཅི་ངོམ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་རིན་མ་འཁྱོངས་པས། ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་རང་རེས་ཀྱང་དུག་རྗེན་ཟ། ཉི་ཟླ་ 



















བཙོན་ དུ་བཟུང་། རི་བོ་ ཕན ཚུན་བརྗེ། ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ སོགས་ བུ་ནུས་ སམ ་ནུས་ སྤོན ཡོན་ ཏན་ཅི་འདུག་ཿ ཉམས་ དཔྱད་ནས་སྤང་བླང་ངེས་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྟོགས་ 
པུ གོམས་ ་གདེང་དང་ལྡན་ན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་ལའང་ཆང་བཀག་མི་དགོས། གལ་ སྲིད་ བཀག་ན་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སོ་ སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས ་གཉིས་ང པོ་ ་མེད་ང པར་ཁས་ལེན་ 
¿ོ དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་'ལྡན་འདས་ལ་ གསང་སྔགས 'ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་བས། དལུར་ན་ལོག་ལྟ་དེ དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། རྟོགས་གོམས་ ཀྱི་གདེང་ 
°།དང་མ་ ལྡན་ན་ གསང་སྔགས་ ཡིན་ཀྱང་བཀག་བྱ་ལས་གནང་བ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྙིགས་མ། ལྔ་ ཕྲ་བདོ་གྱུར་ པའི་དུས། །གསང་སྔགས་ ་དམ་རྫས་ཤ་ཆང་ལ། །སྤྱོད་དུ་ 
རུང་བའི་ལུང་སྨོས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་ ཐམས་ཅད་ ་སྦྱོར། །འདི་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོང སྤྱོད་རྣམས་ཐབས 'ཀྱིས་ 





146 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། སྒོམ་པས་ངང་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། མུན་ནག་མདའ་འཕེན། ནེ་ཙོས་ཆོས་འདོན། དྲེད་མོང་ 
„ གི་ཕྱི་བ་བརྐོ་བའམ། བྱིས་པའི་མེ་ཏོག་བཏུ་བའམ། མགོ་མ་ཚོས་གོང་ནས་ལྕེ་ལ་བསྙབ། གང་མ་ཞུ་གོང་ནས་དོ་འཐུང་། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དང་། མཁས་པ་དཔེ་ཆའི་ནང་ན་ 
¿ །ཡོད། །དཔེ་ཆ་སྔས་མགོའི་སྟེང་ན་ལྷག། །དགོས་པའི་དུས་ན་འུ་ཐུག་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར། ཉིན་གཞུང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
༢ རྣམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཙམ་མཇལ་ཞིང་ཚིག་དོན་བློ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་གོམས་ཆ་ཐོན་ངེས་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་པའི་སྐབས་དུད་འགྲོས་དུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་བར་དྲན་ཤེས་ 
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; ༄༅། །བག་ཡོད་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་རུང་ལ་འཇུག་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཚེ། མེ་ལ་ཚ་བའམ། ཆུ་ལ་རླན་ནམ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་རིས་ 
མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། རྗེ་འབྲིང་གུང་སྐྱོབས་པས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་ ¡ 
ད མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པས། །གཞུག་བསྔོ་སྨོན་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་ལ་སོགས། ི་སྙེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ | 
རྣམས། །མི་ཐད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་པས། །སྤེལ་དང་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། : 
, ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུནི་རང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཚོན་བྱེད་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བཅས། ཡུལ་ལྷ་མི་ 















ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
° བར་བགྱིའོ་སྙམ་དགོས་སོ། །དགོང་ཐུན་སྐབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་རང་རེ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་ 
སློང་བ་དང་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཟད་པ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། གཅོད་དང་། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
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༄༅། །ས་ཟིན་ནས་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ཡར་ 
། གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཅུང་དམན་པ་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐོག་དཔག་ཆེན་གྱིས་ ༈ 
ྣ མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སེལ་མེད་པ་རྣམས་སྲིད་ | 
ཱེ པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟུ་བུར་རང་སར་དག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་སོགས་ཞིང་ཁམས་གང་རུང། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ | 
ེ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་དག་ནས། ས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་ 











, ༄༅། །བསྒྲུབ། མི་ བྱེད་ དགུུ་བེད་ ་གཅིག་ གི་ སྟེང་ དུ་འཁྱོལ་ ་བའི་ ཚེ། སྐྱ་བ ་ཀླད་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ ཆེ་ཟེར། འགྲོ་དོཿ དོན་རྒྱས་ ཟེར། ཕྱི་གཏོར་ 

འགམ་ པ་ ་ནི་ ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མངོན་ སུམ་བཞུགས་ པའི་ རྟགས་ ་མཐར་ཕྱིན་ ་པ་ ཡིན་ པས་གཟབ་ དགོས་ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། དྷརྨ་རྟི་ ཏས། དུས་ དེང་སང་ཅི ་བྱས་ཆོས '་མིན་ བཱ 
£ སོང་། །བློ་ཆོས་ 'བརྒྱད་ བྱ་བ་ སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས། །དྲན་ཤེས་ ་བཞིན་ ཀུན་ ཀྱང་བག་ ་ལ་ཞར། །ནམ ཉིན་། མཚན་འཁྲུལ་ བ་རྒྱ་འྱམས་ ་ལ། །སྒོམ་ རྣལ ་མའི་བབས་སུ་བཅོས་ ས་ནས་ ༈ཾ 
གདའ། །ལུས་ འི ཁྲོད་དབེན་པར་ ་བཙོན་ དུ་བཟུང་། _ །སེམས་གྲོ གྲོང་ཡུལ་ ཁྱི་སྨྱན་ ་བཞིན་ ན་དུ་འཁྱམས། ། །མི་ ་གཞན་ གྱི་བལྟས་ ་ན་ སྒོམ་ ཆེན འདྲ། །རང་རང་བསམ་ང ་བཏང་ན། 'འཁོར་བ་ 
༈ །ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས། ཁོ་བོ་དགེ་ སྦྱོར་སྒོམ་ ཆེན་ཞེས། །ལྷོ་ཟ་མང་པོ་ བསྒོམས ་བྱས་ཀྱང་། །རྟེད་ བཀུར་ཅུང་ཞིག་ ངན་ པ་འམ། །ཚིག་ ངན་ཐུར་ཙམ་ 














, ༄༅། །རྙེད། །ཅེས་དང་། བྱས་ན་བསམ་པ་གཅག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། །མ་བྱས་བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་དུ་ལེན། །ད་ནི་སྤྲང་པོའི་རང་ཚུགས་བཟུང་བའི་ 

དུས། །ཉམ་ཆུང་བས་མཐར་ཁྱི་བཞིན་ཤི་བར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་རང་རྒྱུད་ཞི་དུལ་ཡོད་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་དཀོན་ཞིང་། ལོ་ཟླ་མང་པོར་བསྒོམས་ཀྱང་དུག་ལྔ་ ¡ 
ཙཾ ངོས་བཟུང་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྒོམ་ཆེན་གསར་པ་འགའ་རེ་ནི་མ་བསམས་ན་མ་རིག་པ་གཏི་མུག །བསམ་ཚེ་ཆགས་སྡང་གཉིས། བཤད་ཚད་ནི་རྫུན་ ; 
དང་ཕྲ་མ། ལས་ཚད་ནི་མི་དགེ་བ། ཐོས་ཚད་ལ་ཕྲག་དོག །མཐོང་ཚད་ལ་ང་རྒྱལ། རྐང་ཆུང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཟད་ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་སྐྲ་བྲེག་ | 
, མིང་བརྗེ། བསམ་པ་བརྗེ། སྦྱོར་བ་བརྗེ། རྟགས་བརྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་འདོར་ལ་ཉེ་ཞིང་། སྤྲོ་བའི་དུས་འདིར་གཟན་ཤམ་དམར་ 













སེརྱ་གྱན་པ་རིང་དུ་དོར་ནས་རྒྱ་དཀར་གྱི་ཞྭ་མོ་དང་སྟོད་ཐུང་། རྒྱ་ནག་གི་ལྡམ་སྒོག་དང་སྨད་འདུང་གྱོན་ནས་འབྲུག་གཱི་གློ་མ་གང་རེ་བཏགས་ཤིང་མེ་མདའ་ཨཱ་ཤང་ལ་འདི་ཕྱིའི་ 
„ སྐྱབས་གནས་ བཅོལ་ལ་ཉེ་བའི་རང་ བཞིན་ ་ལ་དགོངས་ཏེ ཀོང་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་ ་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས ཡཀྱི་བསྟན་ པའི་དབུ་འཛུགས་ནས་ བཟུང་གོས་ དཀར་ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 

སྡེ། རབ་བྱུང་དུར་ སྨྲིག་ཅན གྱི་སྡེ་ ་གཉིས་ ལས་རྐུ་མ་ ཁྲམ་པའི་སྡེ ས་ཞེས་སྡ སྔེ ་གསུམ་ པ་ཞིག་མ་གསུངས་ཞིང་དགེ། འདུན་ཅེ། ་ཅེས་པ་ ལུས། དྲག ་འདུན་ གྱོད་འདུན་ ཚོང་འདུན་ཟེ ཟེར་བ་མ་ 
° ཡིན། ཞེས་དང་། „ འབྲུག་ པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེས། ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ ་མཚན་འཛིན་པའི་དགེ །འདུན་ རྣམས། །སྐྱ་ཆས་སྤྲད་ནས་ ཕྱོར་ཕྱོར་རྫིག་རྫིག་པོ། །བསོད་ཟད་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བན་ 
རྒོད་རྣམས། །མ་རི་རྡོག་རེ་ཡིན་ཡང་ཨེ་ཐོན་ ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་རང་རེས་ཅུང་ཟད་དྲན་སློང་གི་གཟབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་མཚུངས་ ་ལྡན། ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བ་ 










158 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 



















མཐའ་མི་དེད་བ་མ་དཀོན་མཆོག །ཅེས་ དང་། རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོ། །རྩ་བ་རང་སེམས་ སྱ་གོང་པོ་འདི་ཉིད། ། །འདུལ་ ཐབས་གཅིག་ པུ་ལས་གཞན་མི མི་འདུག །སྤྲང་ 
„ པོའི་ཐུགས་དམ་རྣམ་གྲངས་མི་མང་། བྷཱ ་མའི་: '„གདམས་ ངག་ ཚིག་ ་གསུམ་མ་གཏོགས། །འཁྲུལ་ བ་མི་གསོག་བླ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ གླིང་ 
| པས། རྨི མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་ བཤེས་མེ 'མེད་རིག་པའི་ ་གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ ནས་གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་པ་ལྭ་རྒྱན་ སྐྱོང་བར་དམ་ ་བཅའ་བཟུང་ནས། སྤང་ལ་བེ་ ཕུར་བཏབ་པ་ བཞིན་ 
ལྷན་ནེར་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བདེན་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར་མེ་ཤི་བའི་ཤུལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་ཅི་ལབ་ལབ་ཏུ་བཅུག་དགོས། ཆོས་ 
རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་བསླབ་བྱ་དྲང་པོ་བཤད་མཁན་ རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་ཡོང་བས་རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་། སུས་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་རི་དྭགས་ 
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162 ལོ ནོ 














ཁྲ་ཚང་མས་ཟས་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་པའི་ལུག་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་ལྐུགས་པའི་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའི་ 
| དུས་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གསུངས་པ་ལྟར་རང་ནུས་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་བར་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ། གདམས་ངག་སྒྲོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་ 
རླ འདྲ། རང་གསལ་ཙ་ན་གཞན་མི་གསལ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ། གཞན་གང་རྩ་ན་རང་སྟོང་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་མ་ 
ཏཾ འགྲུབ་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལོ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། འགྲོ་དོན་སྔ་རྩོམ་བྱེད་མི་ཉན་ཞིང་རང་དོན་འགྲུབ་ནས་བཟུང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རེར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་རྩོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ལས། བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་མ་ 













༡༡ 


764 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














ས་རབ 


ལེ །ལགས་ཏ ཏེ། །འགྲོ། ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནའི་ དན བརྩོན་ པ། །འདི་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ནི་ དཔང་པོར་འཚལ། །ཞེས་ དང་། ན་རག་བསྐང་བཤགས་ 

ལས། སྦྱིན་ དང་སྙན་ སྨ ་དོན་ ་མཐུན་ དོན་ སྤྱོད་ སོགས། བསྡུ་བ རྣམ་ ་པ་ ་བཞི་ ཨི་ དཔུང་འགྲོགས་ན་ ནས། ཐབས ་ལ་མཁས་ ་པའི་ རྣམ་གྲངས་དཔག་ མེད་ཀྱིས། རང་སྐལ '་གང་ལྡན་ ནཾ 
¦ ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ཏེ །ཕ་མ་ཏ ་'འགྲོ་ དྲུག' འཁོར་བ། ལས་ བསྒྲལ་ཞིང་། ། །མ་ མ་རིག་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། དངོས་ སམ་ གཞན་ དག་ ] 
བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་ ་གཞན་མི་སྦྱོད། །ཅེས་ པ་དང་། མདོ་སྡི་རྒྱན་ཏ ལས། མགོ་ལ་སེམས་ ཅན [ཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས ་ནི། །སེམས་ཿ དཔའ་ཆེ་རྣམས་ དལ 'གྱིས 'གྲོ་ ཧཾ 
„ མི་མཛེས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 





༄༅། 
















རྒྱལ་ཚབ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་དགོངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ། བདེ་བའྱ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྲ ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་འབད་པས་ཕན་ཅི་ཐོགས་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་རྒྱས་དུ་མར་བཞུགས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱིསྤྱད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ 
3 བློ་དམན་རྣམས་དང་། ཁ་ཅིག་གོ་ལོ་ཤེས་ལོ་སྒྲུབ་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་རི་ཆོས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་གོ་སྐ་གཙོ་བོར་ 






བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འགའ་རེའི་སྙིང་པོ་དམར་རྗེན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་སྲས་མིང་པས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་གྲུབ་རི་ངོ་མཚར་སྨན་ལྗོངས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་གསོས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག། །། 


166 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
























































༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཡིག་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1:89 























༄༅། 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཅིང་། །བྱད་པར་ 








'བའི་ཆོས་སྲོ་མཐའ་ཡས་གསངས་པ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགོད་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁས བ་ོ་གའི་བྐིད་རམ་ 
3 །ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུ། །གང་ཟག་གསར་བུ་སྤོས་བཅས་དགའ་བ་རྣམས། 














168 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

































































༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཚིག་ཚོགས་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཡན་དུ་བཞག་ནས་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་ 
བསྟུན། །ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཟབ་ལས། །གཅེས་པར་བཏུས་ཏེ་གཞན་ལའང་ 
ཕན་སེམས་བཅས། །བདག་གིས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། །དེའང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་དང་ 




















169 
བསག9༡༠.བ ཁ༡༡༦༡༠༠ །པ།༠གྱ་ 















































འཚམས་པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ྷ དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ། སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུང་པའི་དོན་ནི་རྣམ་མང་པོ། །མདོར་ 
ཌཱ བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། ། 
རཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབང་དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་དེའི་སྲོག་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
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, ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ སོགས 'ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ རྣམས་ཚུ° ཚུལ་ པ་བཞིན་ དུ་སྲུང་ནུས་ན' ན་མ་ བསྒོམས་ ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ བདུན་ཊ ན་གྲོལ་ བར་གསུངས། མ་ མ་ནུས ་ན་ གང་བརྩམ་ གྱི་ 

འབྲས་ བུ བུ་ཕྱིན་ ཅི ་ལོག་ ག་ཏུ འགྱུར་བས་ ཚེ 'འདེར་ བཀྲ ཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ རྡོེ རྔོ་རྗེའི་' དམྱལ་ བ་ལས། །འགྲོ་ ས་ ཿམེད་ པས་རྣམ་ཀུན་བག་ཡོད་ཀྱི་གཞི་ བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ སྦྱང་གཞི་ ཌཱ 
ཌྷེ ནི་མདོ་སྔགས་ ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ ་པ། ལྟར་ན། ཆོས ཉིད་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དེ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ པའི་ སྙིང་པོ། སྦྱང་བྱ་ནི་ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་རྩལ་ སྣང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གནས་ ¦ 
དོན་འ ་ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་སྟེ 'ཀུན་ འབྱུང་ལས 'ཉོན་ དང་ཟག་ ་བཅས་འབྲབས་བུ་ཆ་དང་བཅས་ པའོ། །སྦྱོངབྱེདནི་སྤྱིར་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་དགེ་རྩ་ཆེ ་ཆེ་ཕྲ་ གང་རུང་དང་། _ གསང་སྔགས་ ལྟར་ན་ ‡ 
༠ འཁོར་འདས་ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ ་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ དེ ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ བསྐྱེད་ རྫོགས 'ཀྱི་རིམ་པ་ དབྱེར་ མེད། ཉིད་ དུ་བརྩོན་ པའོ། སྦྱང་འབྲས་ 
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གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ས་བུའོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་གཞི་ཡེ་ནས་འཆིང་བ་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞི་མེད་སྣང་བ་གློ་བུར་རྣམས་ནི་ ངྭ་བྱ། དེའི་སྦྱོང་ 
'ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆ་གྱུར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། འཁྲུལ་བ་དག་པའི་ཆ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་བསྡུ་ན། སྦྱང་ག །འོད་གསལ་སྙིང་ 

ང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་འབྲས་རྣམས་གོ་ 
རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེའི་ངང་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་ 
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; ༄༅། །འབྲལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རང་དང་ལྷ་ཐ་དད་སྣང་ནས། བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་ཉོན་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ། ལྷ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལ་གཞན་དོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚད་མ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
3 འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུ་མེད་མཛད་པ་ཡིན།། ལཾ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༥ གྱི་ལྷ་ཚོགས། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྒྱཅི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྒོས་རང་དོན་ 
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, ༄༅། །བསང་སྦྱོང་གིས་སྟོང་པར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་མོས་ལ། སྲོ་ཤིས་ 
མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་རྫས་རྣམས་མང་པོར་སྤེལ། ཧྲཾ་གིས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བར་བྱས། ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༈ 
: བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོས། བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ ཁུ 

ཕྱི་རོལ་དོར། གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ ། 
བྷ ཆར་མི་ཟད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྐུན་ 
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༄༅། །བའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཚུད་པར་བསྒོམ་མོ།། ལཾ །དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། གང་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འབྲས་ཆོས་ 
རྣམ་ལྔའི་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ། གང་ལ་དབབ་ན་བདག་ བ་པ་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་དབབ་ན་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་རུང་བའི་ནུས་མཐུའི་ག བྱིན་བསྐྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 'ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 


« མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ལ་བྱིན་འབེབ་ ཚིག་དབྱངས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་ 






17ཌ༼ཚོ། ༄༦༠༡༠༠ ༠།པ༠༠༧ རཉཟབ9ྱ་ 
















རྫས་བདུག་ཅང་ཏེའུ་སོགས་འཁྲོལ་ལོ།། ཱ །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་སྤྱིར་སྦྱོང་བ་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་ཡོ་ཁོ་གསུམ་འཕྲོས་པས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ 
ཤྲ བས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས། ཡོ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་དངོས་འཛིན་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ ཀྲུས། སྭ་བབཱ་བའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། རུལས་རནཔོཆའི་སྣདཡངསགིང་་ཆ་བའི 
༩ ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གི་ ས་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་གི་ཉེར་ 
སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་ 
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178 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ནི། གཏུར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ས་གཞི་དང་མཉམ་པར་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
@ དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོད་རྫས་སུ་ 
ར།ཤེས་པར་བྱའོ། །རཀྟ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོན་བྱེད་བྷནྡྷ་རློན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མམ། ལུས་སྣང་བ་འདོད་ 
རཿ ཁམས། ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། སེམས་སྣང་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད། -བསྡུས་ཤིང་སྦྱང་བས་ཆགས་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟཀའྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའོ།། ༈ །ད་ན་དངས་གཞའ་རམ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏ། 




















189  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཧྷཾཧྲཱིཿ སོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་ 
ཚ དངས་མའིསོག་ཆེན་པོ་ཉད་ནམ་པ་ཤིནཏུ་དངས་ཤིང་གསལ་ལ་གང་དུའང་འབྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་བཏན་མིཕྱེད་པར་བྱསཔད་ྒྱའི་ཏངངེའཛིན ཏཱ 
£ རྣམ་གསུམ་འདིས་མདོར་ན་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའང་སྟོང་ཉིད་ , 
༅།སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་གོ་མྱོང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྦྱོང་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆུང་སྟེ། དོན་གྱི་གནས་རྣམས་འདིར་ ། ‡ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདི་ཁོ་ན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་གསུངས།། ༈ །།ད་ནི་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ལ། གོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 














བྷཱ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆད་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
མ་པ་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ལེབ་ཆགས་ཅན་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ སྱ 
གེ་སར་དམར་པོ་ཟིལ་ཕོང་དང་བཅས་པ། དེ་སྟེང་ཉི་དཀྱིལ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་གེ་སར་དང་མཉམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་གྱི་ར་གསུམ་ ; 
དཀར་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དེའི་ལྟེ་བའི་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རྩིག་པ་ཕྱི་རིམ་ནང་ནས་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་རིམ་ , 
ལྔ་ཅན་ཕྱིའི་འགྲམ་སྨད་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ་ལ་ཤར་སྟོད་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ་སྐུ་ 
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བྷ །མདོག 'ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རང་རང་གི 'ཕྱག་མཚན་འཛིན་° པ། 

དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོར་སྒེག་མོ་སྔོཿ སྔོན་མོ་ དང་བཞད་མ་ པ་དམར་མོ' ་གཉིས་ རངྱ་རུ་ཅན། གླུ་མ་ཇ སེར་མོ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ། གར་མ (ལྗང་གུ གར་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ ཏུ་མེ་ཏོཿ ཏག་མ་ སེར་མོ། སྤོས་ 
¿ མ་ མ་དམར་མོ། སྣང་གསལ་མ་ དམར་མོ། དྲི་མ་ལྗང་གུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། རོ་མ་ དམར་མོ ཟས་གཞོང་། རེག་མ་སེར་ ; 
མོ་ན་བཟའ། ཆོས་དབྱིངས་མ་ སྔོན་མོ་ ཆོས། ་འབྱུང་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཚུལ་སྒེག་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་རྣམས་] 
༧ །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པ། རྩིག་པའི་ འི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་ བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གིས་ ་བཏེགས་པའི་གདུང་མ། དེའི་ 
























སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཕྱམ་གྱི་སྣ་ལ་རྫི་ཕ་ཏྲའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དར་དཔྱངས། མེ་ལོང་། ཟླ་ཕྱེད། ར་ཡབ་རླུངགིས་ 
& བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་རྒྱ་ཕིབས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཁེབ་པའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཤར་བུ་སྤྱི་བླུག་མགོ་ཐུར་བལྟས་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ཕཾབས་ཀྱི་ 
£ འོག་ཏུ་དེའི་རྩ་བ་གནོད་སྦྱིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་དཀར་པོ་བང་རིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་བསླངས་ནས་བསྒྲིག་པར་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་རིས་སྲ་གྲགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
རཿ དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བས་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་ 
པ། ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་མཐོངས་ཀའི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བའམ་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ་ 












186 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། བའྱི་རེ་མོརྡོ་རེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཏོག་གིས་མཛོས་པར་བྱས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་སྟེང་ན་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ནི་སྒོ་ 
ཕིབས་སམ་རྟ་བབས་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཕུབ་གཡས་གཡོན་དང་། སྒོ་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་སྟེང་ ¡ 
ཱཾ གདུང་བཞི་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མའམ། བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པར། རྟ་རྐང་། ཆུ་སྐྱེས། ཟར་ཚགས། རྣ་འཕྱང་། ཆུན་འཕྱང་། ཤར་ ྲ 
བུ། རྒྱ་ཕིབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཁྱུང་མགོའི་ལྐོག་མ་ནས་དྲིལ་བུ་རླུང་བསྐྱོད་དང་བཅས་པ་དཔྱངས་བ། སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ | 


)> 


« །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཐབས་ཤེས་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྭ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 












, ༄༅། །ཚུལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་ཚུལ་སྨྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་སོགས་མང་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་འདིར་མངལ་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་རང་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཡི་གེ། ཕྱག་མཚན་གནས་འགྱུར་གྱིས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་དགོས་ ངཱ 
ཤཱ ཤིང་། འདིའི་སྦྱང་བྱ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར། གདན་ཉི་མ་མའི་རྡུལ། ཟླ་བ་ཕའི་ཁུ་བ། ས་བོན་ ; 

རྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་དཀར་དམར་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མ་རག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིན། ས་བོན་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ ¦ 
„ དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་སྦྱོང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མངལ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་འབྱུང་ ཀྱ 








བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལུས་རྫོགས་ 
% ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱུད་ཚུལ་འདིས་ནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་བགུ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱང་བར་ནུས་པའི་ཚུལ་ ཿ 
ཧཿ རྣམས་གསུངས་འདུག་གོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡི་གེཉིད་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་ལ་ 

ཛོ སྙིང་པོ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ ¿ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་བྱའི་ལྟ་ 

















༄༅། །གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་གྱུར་པནི་སྐུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། ༈ །དདེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡི་དམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་དཀའ་ཡང། སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞི་བ་རྣམས་ནི་ཞི་ཚུལ་དགུ་ 
དང་སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། ཁློ་བོ་རྣམས་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའེ་ཆས་སོགས་ 
ཏེ། དང་པོ་ཞི་ཚུལ་དགུ་ནི། ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའམ་སྐྱེ་བ་དག་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་ཤ་དང་ཕྱག་ཞབས་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ། དེ་བཞིན་དུཞེ་སྣང་དང་ན་བ་གནས་སུ་ 
ག་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་མཚམས་པས་ལྕུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའམ། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པས་ལྷོད་ 












19ྱའེ་ ༤༡༠༡ ༠༡༩-༠༧ རོ༩༦༡9 



















པོར་མ་གྱུར་པ། ཕྲག་དོག་དག་པས་སྐུ་དྲངས་ཤིང་ཚིགས་མཚམས་སོགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། གཏི་མུག་དང་དགའ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
@ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཀྲག་ 
£ ཅིང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཚེར་བ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟན་སྙུག་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


¡¦ རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞིར་བཅས་དགུའོ། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་རྟགས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དར་མཐིང་ཁྲའི་ཟི་ལྡིར་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པ། སྙན་གོང་ནས་དར་ལྔའི་ཅོད་པན་ནམ་དར་ 






†།94 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















, ༄༅། །དཔྱངས་འཕྱར་བ། དཔུང་པའི་སྟོད་ཙམ་དུ་སླིབ་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་འདུང་མ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚིག་གུ་ 

ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཏེ་འདི་ལ་འབའ་ཏི་སྨུག་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱ་བང་སྣང་ངོ་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར་རིན་པོ་ ཏཱ 
3 ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཟེ་ཕྲོག་ཁང་པ་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། སྙན་གཉིས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མར་ , 
བརྒྱུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཐུང་ངུ་། རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ནུ་སྟེང་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ཕྱག་ : 
« གདུབ་གཉིས་དང་། ཞབས་གདུབ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་རྣམས་བཀོད་པ་དེ་མཚུངས། སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ 




















ལ་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སོར་གདུབ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཡང་སོར་གདུབ་མེད་པས་སྔ་ 
& མ་བརྒྱད་པོར་བགྲང་བ་སོགས་བཅྩི་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཅུང་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཅེར་ 
བུ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། རྣ་ཆ་སོར་རྟོག །གདུབ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕན་ཚུན་མཆུ་སྒོས་འཇིབ་པ། 
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198 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













བྷ ༄༅། །ཞི་ ལྷག་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་བརྡར་རྡོ རྗེ་ དང་པདྨ་ ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ བས་ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་དག་དྲན་པར་བྱའོ།། །། 

དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དགུ་ལས། སྒིག་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་ཁྲོ་ཉམས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་རྨོངས་ཉམས་ཏེ་སྐུ་ཡི་ཉམས་གསུམ་དང་། བཞད་པ་ 
4 ནི་ཧ་ཧ་དང་ཧེ་ཧེ་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་འབྱིན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ཟུང་ཞིག་རྒྱབ་ཅིག་ཅེས་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་ ༈ 
གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཤནི་དམིགས་པ་མདཔའྲ་བགས་ཇེས་འྲོཁམས་རྗེས་སའཛིནཔ་དང་། རྔམ་པ་ནི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ ¦ 
: དང་། ཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་དགུའོ།། ༈ །།པལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཏེ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་ 









.„། ༄༅། །མགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ། གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་ཏེ་འདོག་པའི་རྒྱན་གཉིས་དང་། དཔྲལ་བར་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་སམ་འབྲུར་གསུམ་ལ་རྟ་ཀའི་ཐིག་ལེ། ཨོག་མར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དོ།། ལྟ །དེ་ནས་བྱིན་ 
ཤཱ གྱིས་རླབས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དམ་ཚིག་ལྷ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ དཱ 
ལོ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་འབར་ཞིང་གསལ་བར་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ཁར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མདུན་ ¡ 
- ཕྱོགས་སུ་ཧྷུཾ་མཐིང་ག་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་སྒོམ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་ 









༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ་གསུངས།། ལྕ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས་ལ། བདག་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་ 
ཤཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' གྱི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པར་བཞེངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བསྲེགས་པའི་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
« །ཏེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དབྱངས་སྙན་པོས་བརྗོད་ཅིང་བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ་རི་འདབ་ 

















འབྱར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཛ༔ ཧཱུ་བེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཛཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་དང་། ཧཱུ 
, གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པ་དང་། བཾ་གྱིས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པར་བཅིང་པ་དང་། ཧོཿ ས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེས་ 
༧དམ་ཡེ་ལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོགས་སྤང་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད།། ༈ །།དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དྲི བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ ་པ་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོསཾ་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྡ་དང་། པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཉེས་ནས་ལན་སྦྱིན་པར་མོས་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་ 





ཾ 





262 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








, ༄༅། །ལྷ་མོའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བར་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པའི་ ལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས་པ་སྟེ། དྭངས་བསིལ་མངར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་ཆྙོགས་བྲལ་གྱི་ 
༈ ཞབས་བསིལ། རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྤྱན། ཏྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས། སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན། ཏྲི་ཞིམ་བསིལ་ཆབ་ཐུགས་ཀ །བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྗགས། སྙན་པའི་ ཏུ 
ད རོལ་མོ་སྙན་དབང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།། 7 །།དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཐུན་མོང་ལ། མཚོན་བྱེད་བམ་གཙང་ལ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པའི་དམ་རྫས་མིག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་སྙིང་སྟེ་དབང་ ¡ 
ཕོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་བསུར་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་རོ་སྐྲ་ལ་སྤར་བའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་ 



















འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དངོས་སྲུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བློས་བཏགས་ཏེ་འབུལ་བའོ།། རྟ །།ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་སྨན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་ ང་གི་བདུད་རྩིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
ཱེ སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ངཱ གྲུབ་པ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭ་འུས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་མོས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 





204 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













བཅིངས་པ་ལས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པས་ན་བདུད་རྩིའོ།།  །།གཏོར་མ་ནི། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། ནང་བཅུད་གཏོར་རྫས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་མཁོ་ ; 
མྷ དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤིན་ཆེན་པོར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཐུགས་ ¦ 
ད དམ་བསྐང་བར་མོས་པ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ་ཡུལ་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་གསོལ་ཞིང་ཐིམ་པར་མོས་པའོ།། ལྟ །རཀྟ་ནི། ཉོན་ * 


ྒ མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ་དེས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྣམ་ 
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ྷྒ ༄༅། །དེ ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་མོས། 'འཕང་བའི་ འི་བདུད་ དང་རུ་ཏྲ་མ་རུངས་ ས་ཞིང་བྱཅའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ས་ཀུན་ སླང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་རྣམ་པ་ སྒྱུ་མ་ 

ལྟ་བུ བུའི་ ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ བརྟེན་ ་པ་ པ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ ཞིང་རྣམ་ཤེས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི འཁོར་ལོ པ་གྱུར་ནས་ དུག་ཊ གསུམ ་སྙིགས་མ་ཤ་ ཁྲག་རུས་པའི་ ཕུང་པོ་ ལྷ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་ བས་ 
¦ དགྱེས་ པར་མོས་ ཡ་པའོ།། ༈ ༈ །།ཡང་གསང་དེ། །ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ ནི། སྣང་སྲིད འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ བཞིན མཉམ་ ་པ ་ཉིད་ སྤྲོས་པ བྲལ་ ཧཱ 
ཐིག ལེ 'ཉག་གཅིག་ གི་ ངངདུ་རྫོགས་ པས། གང་ལ་མཆོད་ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། གང་གིས། མཆོད་ པར་བྱེད་ པའི་ གང་གང་ཟག་ད དང་། ཇི་ལྟར་མཆོད་ པའི་ཚུལ་ པ་གསུམ '་གཉིས་ རཾ 
, །མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ 'འཁོར་ དུ་དབྱེར་མེད་ པར་རོ་མཉམ་པས་ ་ཅིར་ སྣང་ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་ པའི 'ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་ སྟེ་ མཆོད་པ ་ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ བླ་ན་ 












མེད་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀརྨ་མཱ་ལེར། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
ཤཾཿ སྦྱར་བས་བཏུད་དེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་དུ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་ ྲཱ 
| བྲལ་བས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ངོ་ཁར་ཆེན་པོ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཞི་བ་མཚན་ 

རཿ དཔེའི་བརྒྱན་པ་དང་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་རུང་གར་གྱི་སྒེག་པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ ཿ 
མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་མཐའ་ཀླས་པའི་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྒོ་བསམ་ལས་འདས་པ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 

























༄༅ 'ལ་སོན་པ་དང་། ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
 གཟིགས། 'པ་ དང་། ཡོན་ ཡཏ = འཛིགས 'མ' ཅང་ ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གང་འདུལ ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཇི་ 
རྱ སྲིད་འཁོར་བའི' མཐའ་གཏུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ཀླས་ གདུལ 'བྱའི་ ཡུལ་འ ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འཇུག་ པ་ དང་། དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བའི་ འི་རྟེན་དང་ བརྟེན ཡའི་ འི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་ རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བ ན་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ངང་ པནས་ རྡོ་རྗེའི ་གླུས་ བསྟོད་པར་བྱའོ།། ༈ ལཾ །དདེ་ནས ལྷ སྣང་ 
, ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་པ་དྲན་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ངེས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པའི་ 







ཌ99 ༤༠༡༦༦༦-༠༡༩༩༨༠༧།ཨ༡9་ 













༄༅། །འདྲེས་པར་གསལ་བས་སལ་ལེ། བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་སིང་བག་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སིང་ངེ་། སེམས་ 
མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བ་སྤྲུའི་ཁོང་བུ་སྐྲའི་ཉག་མ་ཚུན་ཆད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་དབང་ཤེས་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཧྱ ཕྲག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། བཀྲ་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་པས་ལྷག་གེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་དང་ཡོད་དོ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་བློ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་ལྟ་ ཾ 
| བུར་འཆར་བས་ལྟང་ངེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ རྭ 


, །འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བས་མངོན་པར་མི་འགྱུར་བ། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་བྱོན་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ 













ལྟར་སྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་ 
& མདོ་འགག་ལ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ '་དཔལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 


£ ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ངེས་ཤེས་ཏེ་གཉུག་མ' 'སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པས་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ 


ཤོ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་ན། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སམ། ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ལྷང་ངེ་བ་ལ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་ནས་གཉུག་མར་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྲོའོ།། ཇ །དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། 













812 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











ཤེས། ཕྱག་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ། འཁོར་ལོ་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། དྲིལ་བུ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། ཀ་པཱ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱོང་བྱེད། ཁ་ཌཱི་ག་ནི་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བ། ྲཱ 
གྲི་གུག་ནི་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པ། དུང་ཆེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་འཁོར་བ་དབང་དུ་སྒྱུར་བའམ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ཡབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ ] 
སྦྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། 7 །དེ་ནས་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསླབ་པ་ལ་གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་ 










1:༦༦ རྱི 












, ༄༅། །བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བཅས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཏཱ 
དཾ ཚོགས་དང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་། དེར་ ༈ 
མ་ཟད་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་དང་། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས། སྟོང་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ ། 
; ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཐབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་དངོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 















ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པར་ 


% བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་དང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
£ གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་དུབ་ཏུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་གསུངས།། ༈ །།དེ་ 
རཿ ནས་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གསང་རྫོགས་ཀྱི: ད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་ 
མེད་ཡུག་པ་བརྐྱང། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁར། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་ 















216 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














།པས། །རུ་སྣོད་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་བ་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུག་པ་ 
བརྐྱང་ནི་ལག་སྟོང་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིར་འདྲ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་། ; 
ཤོ བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྡོམས་པར་བྱེད་པའི་གཟེར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྟེ།། ༈ །།དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ; 
གྱི་གཟེར་ནི། དམིགས་རྟེན་ཐང་སྐུ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་བརྟེན་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡུལ་གསུམ་གྱད་ ] 
- དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མདོན་ཞེན་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉམས་ལྔ་ནི་ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཐིན་པ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 










༄༅། 





དང་། རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པ་མི་རྒན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་དུ་ཡོད་པ་བརྟན་པའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་ 
3 རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་མཚོ་ཆེན་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། དང་པོ་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་སྟེ་ ¦ 
” ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་མཐུས་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 





བེ དུའང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལམ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བཞེས་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐབས་རེར་ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ ¦ 
ཡང་རང་ལུས་བསྐྱོད་པས་ལྷ་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ལྟ །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 













„ །༄༅། །གཟེར་ ་ནི། འཆད་འགྱུར། ལྟར་ ་སེམས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ཐུ་ 'ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ གྱི་མཐར་སྙིང་པོ་ ་པོ་སྔགས: ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག 'ཏུ་ གཏད་ དེ་ 
ངག་ བཟླས་འབྲུ་འབུམ། ལྟ་བུ་ བུའི་གྲངས་ 'དང་། ལོ ལོ་ཟླ ལྟ་བུ་ བུའི་ ན་དུས་ཏ དང་། ཞལ ་མཐོང་བ་ སོགས་ ་མཚན་མ་ མ་དང་སྦྱར་ནས་ བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་རླུང་རྡོར་བཟླས། ་ལ་ ་བརྩོན་པ་ སོགས་ 
འོག 'ཏུ་གསལ། ༈ །གསུམ་ ་པ་ དགོངས་ཿ པ་མི་ མི་འགྱུར་ བའི 'གཟེར་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་ ་བཅུད་ རྟེན དང་བརྟེན་ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་གང་གསལ་ ་བ་ བ་དེ་ཐམས་ ་ཅད་རང་སེམས་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ ཱ 
ཅཙམ་ལས་གཞན་ ༈དཱ་མ་ གྲུབ་ ཅིང་། སེམས ཉིད་ ངོ་བོ: 'སྟོང་པ་ ཆོས ས་སྐུ། རང་བཞིན་ གསལ་ ་བ་ལོངས་ ངས་སྐུ། ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ ལ་པའི་ སྐེ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ ནས་ རཾ 
, གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ ་རྩལ་ལས་ཤར་ ་བའི་ ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ཡབ། ཤེས་ རབ་ ་དོན་ དམ་ སྟོང་པའི་ ཆ་ཡུམ།  ཤ་ིད་སུས་པའི་ུ། ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 













བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
4 རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན་དམ་ཡེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དག་མ་དག་སོགས་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ དུ 
ཧཿ མཐའ་དག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བསྡོམས་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་ 
ལཿ ཐབས་མེད་པའི་གཅེས་གནད་གཅིག་པོ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་ངན་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ‡ 

མོང་དངོས་སྒྲུབ་གང་༔ ཅི་འདོད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེཉིད་མ་རྟོགས་ཨ་འཐས་བློས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཕྲ་འུ་ 


ཚུད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྐུའི་སྲོག་འཕྲོག །ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག །ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག །བདེ་གཤེགས་ 
ཤཱ ཞི་ཁྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྟོང་སྲོག་ཐོབ་བོ།། † །།དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ¡ 
༼ ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཡིན་ཨ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ 

ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གྲུབ་པ་བཞིའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་ 























རྨ 
ཧཱཿ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕལ་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ཁྱད་མེད་པས་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕལ་པའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་། ¡ 
སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཙུན་མོ་དག །མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལས། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་འབོད་ན། །ཐོས་ ནཾ 


; པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའམ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་སུ་འཕྲུལ་བ་བསྒྲབས་ 






= 















༄༅། 


།རིགས་རྣམས་ བཀོད་ཿ ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། བླབས་ང པའི ་སྐབས་ ་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་ ཡིན། སྔགས ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ཚུལ ་སྤྱིར་ 
བཏང་ནི། ལྷ་ཿ ཡབ་ ཀྱི་རིགས་ ་རྣམས་ གཡས ་འཁོར་དང་། ཡུམ་ པ་རྣམས་] ་ལ་ གཡོན་ ་འཁོར་ལྟ་བུར་ འདུག 'ཀྱང་མཐའ་ ་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ པ་མེད་ པས་རང་ ངང་གཞུང་ དང་ ང་བསྟུན། ཡང་ ; 
¡ སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་དངོས་འཁོར་མི་དགོས་པར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ སྤྲོ བསྡུ་སོཿ སོགས་བ བྱ་ པའི་རིགས་ལ་ པ་སྔགས་ ངོ་༔ བསྟན་ 'ཕྱོགས་ ་གོང་ལས་ གོ་བཟློག་སྟེ། བཀོད་ ལུགས་ ཀྱི་གཡས་ ་གཡོན་ ཁུ 
བསྐོར་ཕྱོགས་ ཉིད་གཙོ་ཆེ ཆེ་བས་ དེ་ལྟར་སྐབས་ དང་སྦྱར་ཤེས་: པར་བྱའོ།། ༧ ༈ །།དེ་ནུས་ དང་པོ་བསྙེན་ པའི་ ་ཡན་ ་ལག་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ ་ནི། ས་བོན་སྔགས་] [ 
༠ ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ རིམ་ པར་ལྷ་ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ སྒྲ སྒྲོགས་ པ་དང་། སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གདན་ལས་ 



















ཅུང་ཟད་འཕར་ཏེ་ཐོག་མར་འོད་ཟེར་འཁོར། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཇེ་མགྱོགས་སུུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
& བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམ་འཁྱོག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
༼ ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་ནོན་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
£ ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ཞལ་ནས་རིམ་པར་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡབ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་ནི་ 






£28 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











, ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེས་ཐིག་ལེ་བརྟན་གསལ་ཉམས་སྐྱེ། ཐུར་སེལ་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱེད། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
དོ་མིའམ་མཁྱོག་པོའི་བཟླས་པ་སྟེ་དེས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ། སྟོད་མཚང་གི་གེགས་སེལ་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་། ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་། ; 
ཕར་འཁོར་བར་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་བདག་མདུན་གྱི་བར་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ།། ལཱ །།གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ རཱ 
། བུའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་ ] 
! པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཕ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཟག་ 














མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
, རམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཚོགས་གཉིས་ 


“ ཡོངས་སུ་རྫོགས། དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ 






:འ 


རཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱངས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་གང་འདོད་ཀྱི་ 
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བཟླས་དང་། ས་བོན་ནཱ་ད་ལས་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གི་སྒྲས་སྐུའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བསྒྲབས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོ་གྱི་སྒྲས་ཚུར་ 
བསྡས། གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ འི་སྒྲས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཡང་ན་རང་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ངག་བཟླས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛད་པའི་བསྙེན་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། བཟླ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ངག་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས། ལྷའི་གསལ་སྣང་ 








1:9༦ ང་ར 
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༄༅། །དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ བསྡུ་སོགས། ་ལ་སེམས་གཏད་ དེ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྩེ རྩེ ་གཅིག་ པའི་ ངང་ནས་གཞན་དུ་མ་ ་ཡེངས་པར་ བླཊ་ བ་གལ་ ཆེའོ། །དེའང་ 
ཤེས་ ན་ཡི་གེ གེའི་སྐྱེ་གནས་ སྒྲའི་འབྱིན་ ཚུལ་ལྕེ་མཆུའི་བྱེད་རྩོལ་སོགས་མ་འཁྲུགས་ པར། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ དང་། ཧ་ཅང་བུལ་བ་མ་ ཡིན་པ་ པ་དང་། ཡི་གེ་ ་རིང་པོ་ ; 
ཧྷཾ རྣམས་ཐུང་བ་དང་། ཐུང་དུ་རྣམས་ རིང་བ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཡི་གེ་གཞན་ལྷག་ པའམ་ ཿཆད་པ་མ་ ཡིན་པ་ ་དང་། གཞན་ ཡང་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ དང་ཆུང་བ་ ་ལ' སོགས་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ ཌཱ 
སྤང་ལ། ཐུན་སྒང་གཞན་ལ ་གཏམ་སྨྲ་བ་ དང་། གླུལ་ ་བ་ དང་ལུ་བ་སོགས་ ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ་ཆད་པར་བཟླ་ བརྱ་བྱ་སྟེ རྔམ་གློག 'ལས། སྒྲ་ ཆེན་མ་ ་ཡིན ཆུང་བ་མིན། |: 
, མགྱོགས་པར་མ་ ཡིན་བུ་ བུལ་བ ་མིན། །དྲག་པོར་མ་ ཡིན་ཞན་ པ་ མིན། །ཡིག །འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ ་མིན། །ཡེངས་པ་མ་ ཡིན་ སྨྲ་ བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་ བར་དུ་ཆོད་པ་ 





















མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད་དེ། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་མཁས། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ 
ཏུ་རང་། །ཞས་དང་། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱ་སྦྱར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངས་གྲུབ་མ་འབྱུང་སྟ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་ ] 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ་བར་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཡི་མཚན་ནས་བོས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིག་དྲུག་ལ་མཚོན་ན་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་ ; 
པ་དང་། སིདྡྷི་ལྟ་བུ་ལ། རྡོརྗེའི་བླ་མ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀི བུགས་དམ་བསྐུལབ་ལྟབུ་ཡན་པས། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བོས་མ་བོས་ཀྱིས་གསན་མི་གསན་དང་ཉེ་ 







ཀཀ 










-ཤཾ 





ཡན་ཆད་ལ་ཁྲིའི་ཚད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་ལ་གྲངས་དངོས་བསྟན། གཉིས་ལྡན་དུས་གཉིས་འགྱུར། སུམ་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར། རྩོད་ལྡན་ 
@ དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་དེ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ནང་ཤེས་རིག་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པ་གཅེས་སོ། །སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་ 
£' སུ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་བཟླས་པ་འགྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རུང་ཞིང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་བརྗོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཟོ འགལ་བ་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་དགོས་སོ།། † །།དེ་ནས་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཅན། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཙྲཀྤའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 








£36 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །པའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད། དབྱེ་བ་སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་དམ་རྫས་ཚང་བ་དང་། དགྱེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ 
ཤཱ།རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བཞིའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་དཀོན་ཞིང་། དེང་སང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་ ¡ 
པའི་མོས་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དམ་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ། 
: ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རེ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་ 






རྩུལས་ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ 







པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཆེའི་རང་བྱུང་བྷྫ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུད་འབྲུ་ 
@ གསུམ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་མོས་ལ།། ¡ །ཚོགས་ 


རོ ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གམ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་| , 


གནས་དང་རང་བཞིན་ ལ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་ ། 


བར་སང་ངེ་མངོན་དུ་བྱོན་པར་མོས་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་དང་ 

















༄༅། །ཀི་ལ་ཡ། ལིང་ག་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་ཏེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕུར་པ་གཟས་པོའི་སྙིང་ཁར་བཏབ་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྔིད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་ལ་བསྟིམ་པས་བདག་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ ངཱ 
ཊཾ པར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ལུང་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཕུར་རྩེ་ཧྲུཾ་གིས་བླངས་ཏེ་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད། ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཤེས་དྭངས་ ¦ 
ད མའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་འོག་མིན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་རྩ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ཁྲུས་ལུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚེ་ཁྲུས་སྤར་གསུམ་ རཾ 
བྷ གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕོ་རྐང་པ་གཡས་དང་། མོ་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཏུབ་སྟེ་ངོ་བོ་དུག་ 





གསུམ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོར་བསམ་སྟེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྟོང་པར་མོས་ 
„, པ་སྟེ། དེས་བདག་མི་ཕམ་སྟེ་དགྲའི་ཚེ་བསོད་རང་གི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པས་འཚེང་། དྲག་མི་ཕམ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་ 
£ གྱུར་པས་འཚེང་། ལྷ་མི་ཕམ་སྟེ་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པས་འཚེང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཚེང་བ་སུམ་ལྡན་དུ་ 
རཿ འགྱུར་རོ།། ལྟ །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡིས་འབུལ་ལེན་བྱས་རྗེས་འདུས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིམ་ལ། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བདེན་ཞེན་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཚིམ་པ་དང་དགའ་བ་དང་། འཛིན་ཞེན་ 




















242 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །མེད་པའི་སྒོ་ནས། བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བས་དྭངས་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་གི་སྲེག་ 
བླུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནང་བ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྣས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕེ་རྟ་ ¡ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རྒྱའི་ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོའམ། བྱང་ཤར] 
དུ་ཞིང་ལྤགས་སོགས་གདན་ལ་བཀོད་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བཀུག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 


ཿ 











རཾ 
ཝཾ 





ལྭ 













བཞིན་དུ་ལྷག་གཏོར་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གྱི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བོར་བ་ན་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་པས་དེར་བསྐྱལ་ཞིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། ལྟ །།ེ་ནས་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་ ¦ 
ཧཾ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་གྲལ་ནས་ཕྱིར་དཔག་པར་བྱས་ལ། སྨན་རག་གས་བྲན་ § 
ཤོ གཏོར་རྫས་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བས་བ ད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ ¦ 


ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཕྱིར་འབུལ།། ལ །།སྐབས་ 






རྤ 






1 ངར. 











༈ 










ཅོའི་རོར = 


གནས་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་ལ་མོས་གུས་ བྱ 
ས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
མ་པར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་ ¦ 
ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའམ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། མཐར་རོ་སྙོམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ 
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„| ༄༅། །ནས་ནོངས་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ 
བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེར་ཏིང་གི་ནུས་པ་དབེན་པས་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛན་མི་གསལ་བ་དང་། འཛབ་ ; 
ཤྩ བཟླས་མ་དག་ཅིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཞིང་འབག་བཙོག་ཏུ་ཤོར་བ་སོགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ ྣ 
ཤཱ བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མི་ ཧཾ 
འགྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ།། རྟ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྟིམ་གང་འོས་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པར་བསྡུ་བའམ། ཡང་ 



















།རྫོགས་ ནཱ་དའི་ བར་དུ་ཡལ་ནས ་མཐར་དམིགས་ བསམ་ སྤྲོས་ ་པ་ དང་བྲལ་ བའི ཀཿ དགུ་ གི་ཀློང་ དུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པས་ པ་རྟག ་མཐའ་ ་བསལ།། ༈ 


; ༄༅། ༈ །།དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ བརྗོད་ པའི་རྐྱེན་ ་གྱིས' ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་རང་ཅཱ་ ་བའི་ སྐུར། ལྡང་སྟེ་ག ་གནས་ གསུམ བྱིན་ རླབས་ དང་གོ། བསྒོ། ་ལུས་ སྲུང་སོགས ་བྱས་རྗེས་ སང་སྤྱོད་ཐམས་ ༈ྣ 
: ཅད་སྐུ་ད དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་ དུ་ཁེར་ང ་བས་ ཆད་མཐའ་ ་བསལ་ སྟེ སྤྱད ད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འ །འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ།། ༈ །དེ་ ནས རྗེས་ཤ ཀྱི་བྱ་བ་ དང་པོ་བསྔོ་ བ་ ་ནི། གང་བསྔོ་ ༈ཱ 
རྒྱའི དགེ་ ་བ་ དེ དྭ་ལྟར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ལམ་ རིམ་པ ་གཉིས་ ་ལ་ སྦྱོར་ད དངོས་ རྡེས 'གསུམ་ ཚང་བའི་་ ་སྒོ ནས་ ཆུལ་ བཞིན་ དུ་སློབ་ ་བར་ བྱས་པས་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་གཅོས་ ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་བྱས་ ཏེ་ དུས་ | 


« གསུམ་བྱས་ ཡོད་ཀྱི་ རྣམ་དཀར་མཐའ་དག ཿ་མཚོན་ བྱ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་ པའི་ བློས། གང་བསྔོ་ན་མཐའ་ གཉིས་ ་ལ་མི་ གནས་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་སྐུ་བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ 












-ུ ༄༅། །འཛིན་པ། ལུང་ཀུན་སྟོན་པ། ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཞིང་སྦྱོང་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ལ། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ༈ 
ཙུ པོས་གསུངས་པའི་བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།། ལྟ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ ྲ 

བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེའ་གླུ་དབྱངས་ལེན། མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་རང་ཉིད་ ཌཱ 
ཁ‹ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 











གཡེང་རྣམས་ཞི་ནས་མར་མོའི་འོད་ཡོད་ས་སོགས་ལ་སྒོམས་དང་བྱིང་རྨུགས་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྒོམ་པའི་དུས་གནད་སོགས་ཡོད་དོ།། པ །ཐོག་མར་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་ཉེ་ 
ལཿ བའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོགས། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བསྐུར། སྙཚྣ་འདེབས། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
རློ གཏོར་འབུལ་དང་གསོལ་སྐོང་། བསངས་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས། ཆུ་སྦྱིན་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་། རླུང་བསྐྱེད་དང་ལམ་འཕྲང་བཅོས། ཕྱག་བསྐོར་དང་ 
༡ མཆལ། ཚོགས་སྐོང་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ། བདག་འཇུག་བླང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ 


གོས་ཆེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གཞི་བཟུང་ནས་མཚམས་སྒྲུབ་སྐབས་བློ་མ་དྲེད་པ་གལ་ཆེ་བས། དྲག་གཉེན་ནོར་ཟས། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྔང་། ཉོན་ 







254 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





















རྡེལ་བཞག་ལ་སྲུང་འཁོར་དུ་བཅུག་པས་སླར་མཚམས་མི་རལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ལོ་གསུམ་མཚམས་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་གསུམ་ཙམ་ཁས་ལན་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ། ཡི་དམ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་གཙང་མཆེད་གྲོགས་ལའང་མི་བཤད། རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་གཞན་ལ་མི་བཤད། དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སྙོན་པར་མི་བྱེད། སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར་གཞན་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་འདྲེ་བརྡུང་། སྔགས་ཆུ་སྲུང་སྐུད་སྟེར་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཆོས་མི་བཤད། གནས་མི་སྤོ། སྙན་ 
མ་སྨྲུགས། གདང་པ་དང་ལག་པ་མ་བཀྲུ། སྐྲ་སན་ཁ་སྤུམ་དྲག །སྒོག་ཙོང་དང་ལ་ཕུག །ལན་ཚྭ་ཆེ་བ་མི་ཟ། མཚོན་རྩེ་ཁ་ནང་མི་འཛུག །ལྕེ་ཤ་མི་ཟ། སྣད་གས་ 
ཆགས་དང་རྡོལ་བ་དྲི་མ་ཅན་སོགས་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད། མེ་ལ་ཕུ་མི་བྱེད། མཆིལ་སྣབས་དང་ཟག་པ་མིའི་མཐོང་བ་དང་འགྲོ་ལམ་དུ་མི་དོར། དམ་ཉམས་དང་སྡོམ་ཤོར། ཡུག་ 










9༦༦༦ རི 
258 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །གཅིག་ཏུ་བ ས་པ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ། གོ་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་མྱོང་ཚོད་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་དར་ཐུགས་བརྗེད་མ་ཁུར་བར་ 
ཉམས་ཕན་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་བྱུན་རྒན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་མཆེད་གྲོགས་ ཏཱ 
ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་དོན་སྣ་རེ་ཡིན་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་འབྱོར་བ་གྱིས་ཅི་ནས་ཞུའོ།།  །།སླར་སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་གལ་གནད་ཡང་ཟབ་ ། 


ཉྷི། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །དེ་དང་བྲལ་བའི་བཟླས་སྒོམ་གང་བྱས་རུང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སོགས། །ཡང་དག་ 
ཟྐ འབྲས་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཡི། །གོ་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ལམ་དུ་མ་སློང་བས། །སྐད་རོ་དབྱངས་རོལ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་བརླམས་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ལས་བྱང་གི་སྒོམ་དོན་ 


ཉུང་དྲིལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ཕྲིན་ལས་རིགས། །གང་ 
འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་འཁོར་བཅས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བཟུང་། །མཆོག་ཐུན་ 





གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། དེའང་དང་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་སྤྱི་ནི། ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ན་བདུད་དགའ་རབ་ 


འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 




























































































༄༅། །དབང་ཕྱུག་དང་བཙུན་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མང་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་འབངས་ཟད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་ཐོན་པ་རྣམས་ལའང་དངོས་སུ་བར་ཆད་རྩོམ། དེ་མན་ཆད་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བློ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ་བླ་མ་ 
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རཱ མཆེད་དང་། དད་པ་དམ་ཚིག་ཆོས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད་ནས་སྡིག་གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་དེ་ལས་ཀྱི་ 
‡ མཐའ་ལོག་འོང་། གཞན་བརླབས་ཏེ་གཉེན་འདུན་དང་འཁོར་སློབ། ཡོན་བདག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དྲག་ཀུན་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་དུ་ 
± འཇུག་པ་སོགས་ཆོས་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཟློག་པ་ལ་དང་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ལ་ཞི་དུལ་སྦྱོད་པས་གྲོལ་ལོ། །དེས་མ་ 
€ གྲོལ་ན་བདུད་དུ་བལྟས་ཏ་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་ཡི་དམ་མམ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སོགས་ནི། སངས་ 
-།རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཚུར་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། 






268 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














, ༄༅། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བས་བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕམ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཤཱ དུ་གནས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཡབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ནི་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིན། རིགས་ནི་སྦྱིར་རིགས་ ༈ 
ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་ཞིང་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དང་རུ་ཏྲ་བདུད་སོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་། ] 
„ གཏོགས། སྐུ་ཡང་ཞི་བའི་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་དུས་རྣམ་འཇོམས། བྱང་སེམས་དུས་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་ཡི་འདུལ་བར་གཤིན་རྗེ། གསུང་གི་ 















, ༄༅། །ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ཏེ་དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྫོགས། སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 

གནས་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དེ་ནེ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དྲོད་བཙལ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་ ; 
› གསུམ་གྱིའོད་འཕྲོས། ཕྱི་ཡུལ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ཕུར་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དབལ་ངན་སོང་གསུམ། རྒྱ་མདུད་གོང་ ༔ 
མར་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས། ལྕུམ་གཞོག་སྨད་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་གཟུགས་མེད་ཁམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་གནས་དང་། ནང་བཅུད་ : 
, སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ། ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྲོག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 








ས་ལ 


ླ ༄༅། །རྟོགས་གོམས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཁྱབ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གདུལ་ དཀའི་ཐ ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལྷར་ བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ ཞིང་སྟོང་ཉིད་ནྟ སྙིང་རྗེ་ 'འབྲེལ་བའི་ལས་གང་རྩོམ་དོན་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ ཞིང་ཕར་ཐེབ་ལ་ཚུར་མི ལྡོག་པའི་མན་ངག་དམ་ཚིག 'ཐམས་ 
@ ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །དྲུག་པ་: པ་འབྲས་བྲ་ལ་ 'བཟླ་ བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གསལ་ བས་སྤྲལ་སྐུ། གསལ་ དུས་ ཉིད་ ནས་ སྤྲོས དང་བལ་བས་ཆོས་ ྣ 


སྐུ། དབྱེར་མེད་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ ་པོ་ལོངས་ ། ཡེ ཡེ་ནས ་མ་བཅོས་རང་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ། དེ་ སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ཀྱ་རྒྱུད ་ལ་འཕོ། ་འགྱུར་ མེད་ ་པར་ གནས་ པས་མི་། 
འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་ སྐུ་ སྟེ་ རྟོགས་ གོམས '་མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་འབྲས་ བུའོ། །དེས་ ནི་ ་དཔེ་ ཡིད་ བཞིན་ ྱི་ནོར་ བུ་ལག་ཏུ་ ་ལོན་ པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག 'གི་ ་དོན་ ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ 











དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་སྤྱི་དོན། གདབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་བཞི། འདེབས་བྱེད་གང་ཐག་བཞི། གདབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བཞི། གདབ་བྱའི་ 
ཡུལ་བཞི། ཐེབས་པའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བཞི། མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ། ཕར་ཐེབ་ལ་ཚུར་མི་ལྡོག་པས་ཕུར་པ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདེབས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས། རྒྱུ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། གདབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཐེབས་པའི་ཚད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཐལ་འབྱིན་དུ་ཕུག་ཅིང་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས། རྒྱུ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། གདབ་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་། ཐེབས་པའི་ཚད་སྣང་སེམས་མ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་འབྱིན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 







བྱ 
ཤཱ 
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པར་བྱེད་དོ། ༈ །སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོམ་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
བདུན་ལས། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་བཙུགས་པས་རྣམ་གཡེང་ཞི། ནང་མཚམས་སྐྱབས་སེམས་ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད། སླར་འདུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་པས་བསྐལ་པའི་ 
རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ་པས་བར་ཆད་ཞི། གསང་མཚམས་བར་དུ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཅོད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དེ་སེམས་ཉིད་ 
སྟེང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག་པས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཏེ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བའི་བཤགས་ 










19‰༦09851285ཿ>-༄)ེ་ 


4 







7 






276  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ཟེ 











, ༄༅། །པ་ནི། བླམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་མཁར་གསལ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་འཛིན་དབང་གིས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 

འགལ། ཉམས་ ་སོགས་། ་གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོས་ བཤགས ་པས་ བྱང་ཞིང་ དག་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ པ་དགོངས་ ནས་བྱིན་གྱིས' སླ་རོབ་ པའི་གནས་སུ་རུང་ བར་མོས། གསུམ་ ་པ་ གནས་ ངན་ ྱི་ཏྟོ གྱིརྟོག ༔ཱ 
། པ་བསལ་ ཕྱིར་ བརྡ་ སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ བརྗོད་ པའི ཧེན གྱིས་སྣོད་ བཅུད་ཕུ། ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་ ནས་ལྟུན་ གྱིས ་གུབ་ པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ སྒ ། 
བཞི་ཤག་ ་གིས་ བྱེ་ནས་ཞུགས་ པས་ རང་བྱུང་གདོད་མའི ་ལྷ་དང་མཇལ་བར་མོས། བཞི་ པ་ཆེ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ པ་བསལ་ཕྱིར་བརྡའ་ ཕྱག་ ་ནི། ཀུན་རྫོབ བ་ཏུ ལྷ་དང་སློབ་ དཔོན་ ཤྭ 
® རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་འཚལ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས། ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
















བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་བརླབ་བོ།། ཟི སྦ །གཉིས་པ་ ཏ 
དངོས་གཞི་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་མོ། དའང་སྟོང་པ་རང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གནུས་སུ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཏངངེ་འཛིན་ 
དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ; 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མའི་སྤོག་རྱུཾ་སྔོན་པོ་བསྐྱདཔ་རྒྱུ་ཡིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལས་ཨེ་ཡ སགས་འྲུ 

འདུས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་གསལ་བའི་སྟེང་། གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་ལས་བྷཱཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
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, ༄༅། །ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། སྒོ་ཁྱད་གློ་འབུར་ཚུར་ཅན། ཕོ་བྲང་ནང་མར་ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་རྙིད་པའི་རྩིག་པ་སུམ་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ། སྒོ་ཁྱུད་སྤངས་པ་སྒོ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་པས་དཀྲིག་པ་སོགས་དང་། བཞི་པ་གདན་ ནཾ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བཛྲ་ཏ་ཏཾ་སཾགས་བརྗོད་པས་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམ་པའི་ས་གཞི། ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག །དེ་སྟེང་ ། 
མ་སུནྨ་སོགས་བརྗོད་པས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྔ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལུགས་མང་རུང་ ¡ 


༨ ~ˆ 


: འདིར་བསྡུས་པ་རྡོརྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་སྨར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གྱུར། དེ་ལས་འཕྲོ་འདུས་ཚོགས་གཉིས་ 















, ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊ་འཁྲོལ། ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་འདྲིལ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དག་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔའི་རྩེཕྲན་ཐོད་སྐམ་དང་ཐོད་ཚལ་གྱི་དབུ་རྒྱན། སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ག་ཤལ་ཅན། ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་རིགས་བཞིས་ 
རྒྱན་པ་སྟེ་འདོག་པའི་རྒྱན་གཉིས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྟེ་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་བརྗེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
` གྱི་ཕྱི་གོས། མཐའ་གཉིས་སྤང་ཕྱིར་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ནང་གོས། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བསྒོ་བའི་གོས་གསུམ་མནབས་པ། སྲིད་། 
སུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གདེངས། མཐིང་ནག་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བ་སྟེ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་སོགས་དང་ 









༄༅། །དཔའ་ འཛ ་མཐིང་ག་ ཡུངས "འབྲ བྲུ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་འོད་འབར་བའི་ མཐའ་ སྐོར་སྲོག་ ཡིག་འབྲུ་དགུས་ བསྐོར་བ། རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ པདྨ་ བྷནྡྷ་འཛིན་ པ་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ ཕག་མོ་ དང་གཉིས་མེ ་མེད་ དུ་འཁྲིལ་ བས་སྲུང་བ་བཅས་ ས་བསྒོམ ཞིང་། _དྲུག་ པ་ཁྲོ་བཅུ་ བསྐྱེད་ པ ་ནི། དེའང་ ངང་ཁྲོ་ཤུགས། ཁྲོ་འབར་ཁྲོ་ 'སོགས་ གསུངས་ ༈ 
ཏྲ ཏེ། སྔགས་ རྣམས་ བརྗོད་ ་པས། གཙོ་བོ་། བ་ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་བས་ བརྡའ་ བཞིས་ བསྐུལ་ཞིང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པའི་ ་མཁའ་གསང་ནས་རུཾ་ བཅུ་འཕྲོས 'སྔར་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ ¿ 
' སྐོགས་རང་རང་ གི་ གདན་དུ་བབས། འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ཁྲོ་བཅུ་ ཙུ་བསྐྱེད དེ་ཡབ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ ཕྱུག་ དྲུག་ སྐུ་མདོག་ ཆ་ལུགས་ ་གཙོ་བོ་ བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ། ཕྱག་ ཌཱ 


× མཚན་ཡང་ཕྱག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དང་། བར་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་ 




















སྒྲོར་སྤྱང་གདོང་ལྗང་གུ་གཡས་ ཕུར་པ་ དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ བུ་འཁྲོལ་ ་བ། དྲག་མོ་། དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་] །ཅན། དེ་དག 'གི་ བར་ཁྱམས་ རྣམས་ ཿསུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ སྲིང་མོ དང་བཅས་ ་པ་ 
ཕྱིའི: དུར་ ཁྲོད་ ་དང་ལྕགས་ རི རྣམས་སུ་མ་མོ་ 'བདུན། སྲིང་མོ་ བཞི། དབང་ ཕྱུག་ཉེ །ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ རྗེ་འབངས། ཉིཿ ་མ་ལས་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ པ་དུ་མ ་'འདྲེས་ཡོངས་ 'རྫོགས་ བསྐྱེད་ པར་ 
བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་དགོངས་གསོལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །གནས་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི ལྷ་ ཚོགས་ བཞིན། སྣང་ཚུལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ དཀིལ 'འཁོར་ དུ་མངོན་ཟ ་སུམ་གྲུབ་ ་པར་མཛོད། གཉིས་ པ་ དྷེ་ལྟར་ སྤྱན་འ འདྲེན་པ་ནི། དམ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་དབང་ 
དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བརྗོད་ ཅིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ རི་འདབ་འབྱར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་ 





¦ §5)9/(2༦938,02ཏུཿ> ༤) 
288 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །མོས་ལ། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚོལ་བ་ནི། ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པས་འདུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ།ཤ །བཞི་པ་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། བདག་དམ་། ; 
ཚིག་པ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པས་ཕྱི་དབང་སྣང་བ་ལྷར་ཤེས། ནང་དབང་སྣང་སྲིད་ ་སེམས་ ་སུ་ཤེས་ པ། གསང་དབང་སེམས་ ཉིད་ སྟོང་པར་ རྟོགས་པའི ྱི་ཕིར་ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་མ ་ལུས་ | 
སྩོལ་ཅིག་བརྗོད་པས། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ 'གྱིས་བྱིན་ རླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་ བོན། ་ལས་རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་ པར་མོས། ལྔ་པ་བསྟིམ་པ་ ནི དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ | [ 
, ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ ་ཚིག་པར་དབྱེར་མེད་ཐིམ་ནས་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་མོས། དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་ ་ནི། ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག སྙོང་སྦྱར་ བདེ་བཤེགས་རིགས་ 





ཟེ 









ཤཾ 









ལྔ 
ཤློ བསྐུལ་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བཅུས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། བདུད་རྩི་མྱང་བས་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། བདུན་པ་གཏོར་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེམད་ཀྱི་ཀླང་ལས་སྤྲུལ་པ་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུངཔོ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 





སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བྱེད་ལས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན། དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གྱི་རྣམ་པ་རང་བྱུང་བྟནྡྷའི་སྣོད་དུ་ 


ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམ། བརྒྱད་པ་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། བྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་སྲིད་རྩ་ཉོན་ 
× མོངས་དག་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མོས་པའོ། །དགུ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཏི་མུག་ཤ་ཡེ་ཕུང་པོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དུ་ 























290 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


, ༄༅། །གཅོད། དགེ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བས་སྤྲལ་སྐུའོ། ཀཱ་ནི་ཡང་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་དེ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཟ་ཞིང་སྟོང་པར་ 
བྱེད། ལ་ནི་སྤྱལ་པ་གསོ་བྱེད་དེ་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །སཛ་ནྲིལོ་བ་བྱུ་གསམསྦྲུལ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ། བཱ 
ནི་བཀའ་སྡོད་ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་དང་མིང་པོ་སྲོག་བདག །ནན་ནི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག །བཾ་ནི་ས་བདག་མཆེད་བཞི་དང་བསེ་ཡི་ 


སྐྱེས་བུ་སྟེ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ | 
ཚོགས། ཧཱུ་ནི་ཁྲོ་འདུས་རིག་འཛིན། ཕཊ་ནི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་པའི་གསུང་། ཛཿ ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་པར་བྱེད་པ། ཧཾ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ ° 
ྒ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཨ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསྙེན་དམིགས་དངོས་ 

















༄༅། །ལྔ་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཛབ་དགོངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྙོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ནུས་ལྡན་བྱས། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་ལས་ལ་བསྐུལ། གཟས་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ ] 
¦ བཀུག་ནས་ལྒིད་ལ་ཐིམ། ཚེ་ནུས་བདག་ལ་ཐིམ། སྲུང་མ་དམ་ཉན་གྱི་ཚོགས་བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན་བསྒྲལ་བར་བསམ་སྟེ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དྲུག་བཟླས། འདི་གཉིས་ནི་ | 
འཕཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་ཞུན་བཟོ་ཉན་པ་ལྟར་བསྙུན་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོན་ཕན་ཆོད་ཤམ་བུ་ཅི་འདོད་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་སྲོག་སྔགས་ ¦ 
„ འབྲུ་དགུ། ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ། འཕྱོང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་ཆོད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་བསྙེན་སྔགས་བསྒྲིལ་ནས་བཟླ་བར་ 













༄༅། །ལྔ་མངོན་གྱུར་ལྷ་ རྣམས་གསལ། ། སྲུང་མ་ བྲན་ བཞིན་ལས་ བྱེད། ཡང་དག་ རྟོགས་ པ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ན་སྤོག་ པའི་ཆོ་ ་ག་ ་ནི། སྔོན་ ན་དུ་ 
དམ་ ཚིག ་ཉམས་ ཆགས་ བཤགས། བསྐང་བ་ ་དང་ ཚོགས་ བསགས་ རྟེན་ རྫས་ལ་ཁྲུས་ ༈་དང་རབ '་གནས་ 'བྱ། བརྩོན' ན་འགགུས་ དྲག་པོས་ ༈་ལན་ ་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས 'འགྲུབ། བསྙེན་ ཏཱ 
ཤཱ སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་རྟགས་དེ་ལྟར་ཐོན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་དམ་བཅས་དགོས་སྒྲུབ་མངོན་མཚན་ཐུང་གིས་སྤོག་པར་བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། , 

། དང་པོ་ ་པོ་ཚོགས ་མཆོད་ནེ། སྤྱིར་ཚོགས་ པ ་གསུམ། གསགས་པ་གསུམ། གསང་བ་ ་གསུམ། སྦྱང་བ་གསུམ། བསླབ་ པ་གསུམ། ། བསྐྱེད་པ 'གསུམ། ཡུལ་གསུམ། དམ་། ¦ 
; ཚིག་ གསུམ་བཅས་ཕུར་པ་བཀའཿ ་མའི་འགྲེལ། ཆེན་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ ཚོགས་ ་གསང་སྔགས་ ནང་གི་ ལྷ་མཐུན་པ། དགྱེས་ 'ལྡན་ ་མིའི་ ཚོགས་ དམ་ ཚིག ་རྩ་བ་ 









༄༅། །ཆུང་། ན་ནིང་བཟང་སྟེ་ད་ལོ་ངན། ཁ་སང་མང་སྟེ་དེ་རིང་ཉུང་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །མི་བསམ་པ་གསུམ་ནི། ཚོགས་རྫས་མཐོང་བའི་ཆེ་བཟའ་སྙམ་ 
བཏུང་སྙམ་ཞིམ་སྙམ་མི་བསམ་པའོ། །མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་| ; 
ཧཱཾ རས། ལག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་བྷྷཾ་ལས་ཚོགས་| . 
| གཞོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་མ་ལས་ཉི་མ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་པཾ་ལས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ° 
| ངོ་བོཙཱུཾ་མཐིང་ནག དདེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སླར་ཡང་ས་བོན་ལྔ་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 





















ཤཱ གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་མོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དགོསོཔ་གང་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
* ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ བ་པ་དང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དབང་། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་ཏིང་འཛིན། ཐ་མ།་ 
མིག་སྨན་སོགས་ཏ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་འདྲེན་ན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན་སྤྱིར་ཁྲོ་བོ་ལ་མུ་ 
' བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བྱོན་ 


( པར་དམིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཉིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་སྤྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་ 







འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ལམ། ཚོགས་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་བཏེག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་པོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 

སྤྲུལ་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་གསུམ་ཡང་བྱ་སྟེ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རྟཀ། མར་མེ། ཛ་གད། ༈ 
ཤྭ མེ་ས། ཚེ་རྫས། ཟླ་རྒྱས། པེ་གཙང་མའི་རྫས། གསུར་ཆེན། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་དོན་ནས་བསྐང་བ་དང་བསྐང་ ། 
ཐཾ རྫས་བསྔོ་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སྤྲོས་ལ་ རཾ 
„ །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 














, ༄༅། །ཞིབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བཅས་ལ། སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དངོས་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དྲུ་ 
. ལས་འོད་ལྗང་ནག་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས། སྲས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་གང་། དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་ 

2 སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས། ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་འཕྲོས། དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ། འོད་ཟེར་ཚུར་ ཧཱ 
ད འདུས་རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས། སྟོད་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲུག་ལྡིར། སྐེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག །དབལ་རྩེ་ནས་ནུས་མཐུའི་ཐོག་ཆེན་འཕྲོ་བས་ནུས་སྟོབས་ ཧཾ 
„ །དཔག་མེད་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདེན་འགུག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ། གཙོ་བོ་གཞོན་ནུ། ཁྲོ་བཅུ། ཟ་གསོད། སྲས་མཆོག་སོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 




























༨༨ 


༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲལ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་ 
ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། སྲས་མཆོག་སཀླ་ཀྲོ་དྷ། ལྒིང་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་ཏེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ལུང་ ཌཱ 
ཧྱ གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བར་བྱ་དགོས། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་བརྗོད་པས། བསྒྲལ་བྱའི་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཀག །ཉོན་ཡིད་བག་ཆགས་གཅོད། ཀུན་གཞིའི་བག་ | 
' ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་དེ། ཉོན་ཡིད་ལུས་བཅས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་པས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འགོད་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད། བྷ་ག་ཝན་སོགས་བརྗོད་པས་| - 
9 བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོྲ ་ཐོཿ སཿ 





ཁྲོ་བོས་ཐོག་དྲངས་ཟ་གསོད་བཅས་བསྐུལ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་ 





; ༄༅། སྟེ དེ་ལྟར་བདག་གཟས་ཕུར་གསུམ་དགོངས་དང་དམ་ཚིག་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྒོས་གཟས་པོ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་གདུང་བ་ལུག] ་ཀྱི་དགོཿ 


ཙབ ི་ 










མཚམས་ཕྲལ་ནས་ ངོ ཐིག་ ཨཱཿ བཅས་ ཧུ ལཿ བསྡུས་ པས་སེམས་དབྱིངས་ སུ་ཕྱུང་བའོ། །ཕུར་སྲོག་ ཨཱཿ དཀར་ དེ་བདག་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ སྲོག་ལ་ ཐིམ་གཉིས་ མེད་ ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ ུ་གུར་ཏེ་ བདག་ བཀྲག་ དང་གཟི་ ་མདངས་ སྔར་བས 'རྒྱས་ང ་པས་ བདག '་མི་ཕམ་ 'སྟེ སྟེ་འཚེང་། གསུམ་པ་གནས་སྤར་ བའི་ལུང་ལ་ ་གསོ་བ་གསུམ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ ལྷ་ 
རྣམས་ གཟིར་མནན་ཊ གྱིས་མེ་ བའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བའི་ ཕྱིར་ཕུར་པ་ གསོ་ བ་ བ་ནི ཀཱི་ལ་ ཡ་ པ་བླཟ་ ཞིང་ཕུ་ ཕུར་པའི་ དབལ་ ནས་ བཟུང་ཀླད་ལ་ བསྐོར་ བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་པས ་གང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོ 'འདུས་ ་གཟི བྱིན་ ལྡན་པར་ བསྒོམ། དྲག་ ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་ ་མི པི་གོས་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ ་གསོ་བ་ ནི། ཛྷུ གསུམ་ བརྗོད་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་བདག ཐུགས་ ཧཱཾ ་ལས། འོད་འཕྲོས་ 
-(།ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། མཉེས་མཆོད་ཕུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་འོད་ ཟེར་གྱི་ རྣམ་པ་བདག་ལ་ ་ཐིམ་པར་ དམིགས། སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ པས་ 









འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ ངང་ བསྐྱང་རྟ་ རྟག་ ཆུད་ཀྱི་མཐའ་ བསལ་ ལོ། །དེ་ ནས་ ཐབས་ཤེས་ཤྱི 'ཀྱི་རྫས་ རྣམས་ བརྡ་ དང་ཿ ་བརྡ་ ཡི་འབུལ། ལེན་ གྱི་བླངས་ནས་བདག་ ཙྩ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་གསུམ་ ་འདུས་ ་གསལ་ ནས། ཐ་མལ་ཞེན། 'འཛིན བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ ་ཞིང་ནང་གི་ སྦྱིན་ སྲཾག ་ཤི 'ཚུལ་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་བྱའོ། །གསུམ །ཡ་། ལྷུག་ཿ ་མ་ ནི། ། ལྟག་ མ་། ༔ 
ཀྲ གསོག 'འཇོག་མེད་པ་ཕྱོགས ་གཅིག་ བསྔུས་ ཏེ། ཕུད་ ལྷག 'མཆོད་པའི་རས་མ་བཅས་ ་བཤམ་ ་ལ་སྨན་རག་ ་གིས་བྲན། སྤྱི་ལྟར་དམ དམ་བསྒྲགས་ནས་ ་བཅིག་ ུ་བསྲེ་ སློབ་ དཔོན་ ་གྱིལྕ རྟ། ; 
མགྲིན་ ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ '་བྱང་སེམས་བབ་པར་མོས་པས་ ཁཱ་ ཕྲ་ ཕྲུ་གདབ་ སྟེ་ དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ ར་དུ་བཤམ། ། དཔལ་ ཆེན་ ་པོའི་ བྲན་ དང་ཊ བཀའ་ ཉན་ མངག་ གཞུག་ ་ཕོ་ ཉའི་ ཚོགས་ རཾ 
: །སུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ གིང་ དང་ལང་ཀ་མ་ སྲིང་འབར་མའི་ ཚོགས་དང་གཞན་ཕྲ '་མེན་ཤུགས་ འགྲོ་གནོད་ སྤྱིན་གྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 



















ྷ ༄༅། །འཁོར་ལོ། ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི ་སྐལ་ པ་དང་མཉམ་ པར་གྱུར་ཅིག 'ཅེས་པ་ བརྗོད། ལྔ་པ་ བཟོད་ གསོལ་ ་ནི། དཔལ་ཆེན་ ལྷ ཚོགས་ བདག་འ ལཿ པ་དགོངས་༢ ་སུ་ 

གསོལ། བདག་ ་ཉམ་ཆུང་དགོངས་ ་སྤྱོད་གདེང་དུ་མ་ གྱུར་པ པ་སོགས་རྩ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་( ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་ཐུན་ མང་སྤྱིའི་ང དམ་ ཚིག་ དང་། སྒྲུབ་ པ་ ་ཁྱད་ ད་པར་གྱི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ ག 
རོ པ་རྒྱུན གྱི་བཞི། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག 'གསུམ་ སོགས་བ བག་ཆ མེད་ དང་ཉོན་ཿ ་མོངས་ དབང་གིས་། ཉམས་ཆག་ཏུ གྱུར་པ ་ཅྱི་མཆིས་ཐམས་ ཅད་མི་ ཿ་གསང་མི སྤེད་ ་གནོང་འགྱོད་] དྲག་ ¦ 
ཐི བཤགས་ན་བཟོད་པ་ དམ་ པ་གསོལ། ཚེ འདིའི་རྐྱེན་ད དང་ཕྱི་མའི་ སྒྲིབ ་པར་མི 'འགྱུར་ བར་དག་ ་ཅིང་ཚངས་པ་ ཆེན་པོས་ །དངོས་ གྲུབ་ཟེ སྩོལ་ཞེས་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། དྲུག་པ་ ་གཏོར་། : 
, མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་བརྟན་ མ་བསྐྱང་བ་ ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་ བསྣུར་སྨན་རཀ་ ་གིས་ བྲན། བརྟན་ཞིང་ཆགས་ པའི་ བརྟན་མ་སྟེ་ སེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 















༄༅། །ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། དམག་བསྡུས། གོ་ 
བསགས། མཚོན་བརྡར་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གང་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་སར་སོང་སྟེ་དགྲ་དང་གཡུལ་སྤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲགྲ་བགཾགས་བྱད་ ; 
རྭ མའི་མཐུ་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དཀྱུས་ཙམ་དུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནད་དུག་མཚོན་ ¿ 
ད ཆའི་ཕུང་པོར་དམིགས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་བཏེག་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ཙཾ 
ྒ འཕང་བར་མོས་ལ་ཟོར་བསྐུལ་དང་སྔགས་བཟླས། དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མོས་ 











བྷ ༄༅།་ །ཡོངས 'ཀྱི་དཔལ་ དུ་གྱུར་པ། ༧ེ་ཆེ ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་རི ་རྐན་ ་པོ་ཆེས ་མཛད་ པའི་ ཕུར་པ་ པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་རྣ རྣམ་བཤད་ རིག 'འཛིན་ཞལ་ 'ལུང་ནང་གསལ་ 'ལྟར་ 
མཆེད་ གྲོགས་ རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ འཆད་ཁུ ཁུལ་ ཆརློམ་ པའི་ སྐབས ་མི་ བརྗེད་ དྲན་ ན་འཛིན་ཐོབ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲི་དགོས་ཞེ ་ཞེས་ རྣམ་ རིག 'མཆོག་ ཏུ་བཀྲ་བ་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གེ་ སར་ ; 
རཿ གསར་དུ་བཞད་པ་ སྒྲུབ་གྲྭ ་གྲ་ སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་ལགས་ ནས་ ལྷ་ རྫས་རབ་ དཀར་ ་རྡོར་དྲིལ་ ཆུང་ངུ་བཅས་ དུས་ཿ ཚེས་ དགེ ་བའི་ཉིན་ བསྐུལ་ངེ་ན ་ངོ་མ་ ལྡོག་ཙམ་ དུ། ༧གྲུབ་༔ སྲས་ཨ་བུ་ཧྲལ་ ་པོས་ | 


ཟེ རྫོགས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ཡིད་ལ་ངེས་ཤིང་། བདུད་ བཞིའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཀྱི་བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་ ་མཐུན་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ - 
× བར་ཤོག་ །ཅིག། དད 322 
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༣ །ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ན། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ 
འཕྲོ་བ་ལས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩི་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མཆོག་དམན་ཐ་དད་འཛིན་ཞེན་སྦྱང་ ཏཱ 
: བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཞིག་པའི་རང་མལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གཞི་གནས་རིག་པ་དྭངས་ ¦ 
ཆ་འབྱིན་པ་ལས། ཡྱི་གསལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་། 
”ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿ དྲུ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་བམཆོད་པནི། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཚོགས་གཞོང་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བག་ཆགས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །ཡེ་ 







ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་མ ་མཉེས ཕྱིར་འབུལ། །བདག་ གཞན་བ གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སོགས་ ་ཞི། །འབྱོར་བ་ དྲུག་རྒྱས་ ཚོགས་གཉི གཉུས་ རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་གདོད་ 
ཧཱ མའི་གནས་ ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ཌཀྐི ི་ནི་བཛྲ་ ཡཀྱ་ཀྲོ་དྷ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ ཛཁཱ་ཧི། བཞི་པ་བཞགས་པ་ནི། ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །བདག་མེད་ 
རཾ བདག་ཏུ་ བཟུང་ བའི ་འཁྲུལ་ རྟོག་དང་། །བཟང་ ངན་ཡུལ་ལ་ཕྱེས་པའི ]བླང་དོཤ དོར་ རྣམས། །སྒོམ 'བྱུང་ཤེས་ རབ་གཉིས་མེད་ ངང་འདིར་ བཤགས། །ཡིག་བརཌ་བརྗོད་ཅིང་། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྐང་ 
ཧཱཾ ཞེ། ཀུན་གཞི ་འཁྲུལ་ རྟོག་ལས་ བྱུང་ད དྲག་ བགེགས་ བཅས། །རང་བྱུང་ རིག་པ་མཚོན་ཆས་ རྡུལ་ ་དུ་བརླག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས ཕྱིར་ཞལ་ དུ་སྦྱོར། །བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་“ ་ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱེངས་ སུ་བསྐང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ བསྐང་། །གསལ་ སྟོང་རང་རིག། ་འཕོ་མེད་ ཀློང་དུ་བསྐང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་མངོན་ 
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༄༅། །གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྐངྐ། །ཕྲ་མེན་ 
ཤུགས་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ངེས་འབྱུང་ ¡ཱ 
རྭ དྲག་པོས་བཟློག །ལྷག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཟློག །ལྷ་དང་དགྲ་བགེགས་རང་སེམས་རྩ་བར་བཟློག །བདག་གཞན་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཟློག །བྱ་ | 
སྒྱོ ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་བཟློག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་བཟློག །ཨོཾ་ཨུ་རྣ་བ་ལྙིངྟ་ཁཱ་ཧི། །ལྷག་མ་བསྫོས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དོན་བསྟན་སྣང་བྱེད་¡ ¦ 
སེ མཚུངས་མེད་ཆོས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྟགས་མཚན་ལྡན་པར་འགྲུབ་ཅིང་གཏང་རག་ཆོགས་མཆོད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བའི་སྐབས། འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀས་དབུལ་བའི་ཉམ་ བུ 







ཐག་གྲུབ་སྲས་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་གྱི་ན་བ་དེས་བྲིས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་འཚལ་ཞིང་། དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུ་གྱྱར་ཅིག། ༼ 
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ཚས་བེན་བསསྨྱནའདྲནམཆད་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཱཿ ཧཱུ ཧྲཱི སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྣང་སྟོང་ 
¦ དབྱེར་མེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ག་ ར་ཙཀྲ་པཱུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི།། དེ་ནས་བསྒྲལ་བཤགས་ནི། དགྲར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ ཌཱ 
ཌཱཾ བཞིན་སྟོང་པས་བསྒྲལ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ ར་སྦྱོར ། །གཟུང་འཛིན་རང་གར་ཤོར་བའི་འབྲུལ་རྟོག་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་རིག་པའི་ངང་དུ་ | 
བཤགས།  [ཡིག་བརྒྱ་བརྗདཅིང་ཚར་གྲངས་དལ་ཆགས་པས་འདི་ལྟར་གསོག །ཅེས་ཆོས་སྤྲལརིནཔོཆེས་ཕུརཔའི་ཚོགས་འབུམ་གསོག་སྐབས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། སྲས་མིང་པས་གང་དཱན་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ།། ། ྲ 


; ༄༅། 
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༄༅། །ལུང་འདྲེན་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 
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ངི ་ 

















༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱ་དགོས་པའི་ལུང་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ 
ཡི། །བདེན་འབྲབས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་ 

















འབྱུང་བཙལ། །ཞེས་དང་། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་ 






















































































༄༅། །བང་བཞིན་དུ་རོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ 






































































ལས། སྐྱིད་པ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་ཞིང་། །སྡུག་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། ། 
འཆི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དགོན་པ་ན། །ཞེན་པ་ 
 རང་ལོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་གི་མཚམས་བཅད་ནས། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པས། བློ་ 
< ཕྲུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུག་གྲོགས་སྟོང་ལ་གཏད། ཅེས་དང་། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལས། མི་རྟག་འཆི་བ་སེམས་ལྡང་ 
སྟེ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ལས། །འདོན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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, ༄༅། །པ་བྱས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒུག་པ་ལས། །བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། ས་པཆ་གྱིས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། །བྱ་བྱེད་ཟིན་མེད་བྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་སྤོངས་ཤིག་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་དང། བསོད་ནམས་རྩེ་ ¡ 
ཤུ མོས། འཆི་བའི་མཚན་མ་དྲན་གྱུར་ན། །འཁོར་བ་བཙོན་དོང་བཞིན་དུ་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལེགས་པར་སྤོངས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་གནས་ལ་སྙོགས། །ཞེས་ 
དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཡང་རྩྭ་མགོའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་གྱུར་པས་ན། །ཤུགས་ - 
' དྲག་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དང་བློ་ལྡན་དག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཕྱི་ནང་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ 



















འཕེལ། །དེ་བས་གཅིག་པུར་བྲག་རིའི་དྲུངའདུག་སྟེ། །སློག་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་འདི་འདོར་ནུས་ཤོག །ཅེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། གཏམ་དང་སྙན་གྲགས་མཐུ་ 
རྩལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པའི་རི་སུལ་ན། །འཇའ་ལུས་སྒྲབས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་དང་། མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། ཕར་ 
ལྟས་དཔནམེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་ཅིང་། །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་སྐྱོང་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ 


ཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོདགོསཔའི་ལུངནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 


། དགོངས་འདུས་ལས། གང་དག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །དདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན། །སྒྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ནུས་ 
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ཅེས་དང་ 
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བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །བམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
ཧཱཾ ཞེས་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ སྱ 
4 གུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱི་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལུང་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
< བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་དེ་ ¡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། ། 


ངུ 
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4 །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སྨད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡི་ཉེས་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡི་གཏོར་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྡོ་རྗེ 










༄༅། །སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ནས། ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་རླབས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ ཏཱ 
¦ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ཀུན། །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྲབ་པར་གྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་ན་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ྣ 
ཀུན། །ིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ནི་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ | 
, ཡང་དེར་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་ 












རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མ་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ 
] ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་དག་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཚད་དེ་མི་ཉུང་ 
° བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྨོས་བྱེད་དེ། །བཀུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ༡ ཚོགས་གསགས་དགོས་པའི་ལུངནི། རྒྱུད་ལས། ཚོགས་མ་བསག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
 མེད། བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཏིལ་ལམའོ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ དམ་པ་དེ་ནི་མ་ 
རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་ 
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༄༅། །མས་ བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་ པས་རྒྱས་ དངོས། །ཞེས་ དང་། རྒྱད་བླ་ཊ བླ་མ ་ལས། རྫོགས་སངས་ སྐུ ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ དང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས ཅན་ཀུན། །རྟག་ ཏུ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ ཅན། _ །ཞེས་ །དང་། ཐོག་མ ་མེད་ ནས་ དུས ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་རྣམས །ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ ] 
ཏེ། །དེར་ཡོད་པས་ ན་འགྲོ་ ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རྫོགས་ ་ཆེན་ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་ པ་ པོ་ལས། སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ནི་འཁོར་འདས 'ཀུན་ གྱི་བྱེད་པོ་ སྟེ། །སེམས་ལས་མིན་པའི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་ ་ 
, མེད། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །བདེ་སྡུག་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྣང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
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བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ན། དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་ 
མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༈ ཚད་མེད་པའི་མས་གུས་ཀྱིས་རྟགས་དགོས་པའི་ལུང་ནི། རྒྱདབླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པས། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པས། གསང་སྔགས་ལམ་ནས་ཚེ་གཅིག་གི། སངས་རྒྱས་ཟེར་མཁན་མང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལོན། མོས་གུས་ཁོ་ནས་ལོན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
རྗེས། སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་གནད་ཀ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལཾ གཞས་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ 
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འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །སྐྱེས་བུདེ་ནི་ཐ་མར་བཤད། །སྲད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ 
; །ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་དུ་བཞེད། །རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཐད་པར་ཀུན་ནས་ 
¦ འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་འཇིགས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་དགའ་བས། ། 
‡ རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རིགས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པས་སྐྱོ་ཞིང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྤོ། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །བླ་མ་གསང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་ 
དགའ། །མཁས་པས་རང་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་དང་། །དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









352 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











རོ །དཔའ་བློ་ལྡན་མཆོག །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། མི་རྩུབ་བརླང་པ་མ་ཡིན་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤང་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དྭངས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་ཤེས་ | 
ཤཾ རབ་ལྡན། །བརྩོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་འདོད། །སྣོད་ལྡན་གསང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐལ་ལྡན་གུས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །བློ་བརྟན་ཡངས་ཤིང་སྒྲུ བ་ལ་ | 
' བརྩོན། །ཆོས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྡོརྗ་སློབ་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐལ་པ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་། ློམན་ྒྱ་འྲས༔ིས་ ཱ 
, པ་ རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མ་རྟོ རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནས་ 













༄༅། །དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ ཀྐ 
ཤུ རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས། འཁྲུལ་བས་མ་བསླད་ ༈ 

གོང་ན་ཀ་དག་ཟེར། །འཁྲུལ་བཅས་དྲི་མ་སོང་དུས་ཀུན་གཞི་བརྗོད། །དེ་ཡི་གནད་མཚང་རིག་དུས་ལྟ་བ་བཞེད། །ངེས་ཤེས་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་པ་གྲགས། །སྤྱོད་ལམ་ : 
ཟླ ཀུན་ཏུ་མ་འཁྲུལ་སྤྱོད་པའི་མིང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་སངས་ཚེ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། ༈ ཞི་ལྷག་དམིགས་རྟེན་བཅས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡུང་ནི། གསང་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས། དམིགས་ 























པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་དག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་བྱས་ན། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བཞིན་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལོགས་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། ། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་ཐག་པས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ལྡན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ཉེ་མི་ནུས། ། 
ཞིས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཉད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དེརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སྐར་ཡང་དེ་ལ་བླན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ཕས། བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་ན། །དང་པོ་དམིགས་རྟེན་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་གཅེས། །ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས། ། 









༦69༦. 






356 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















ཁྱབ་རང་རིག་གོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་བྲལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་ 
ཤཱ པ་མེད་ན་གཉུག་མའི་དོན། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་ཕྱམ་གཅིག་པ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ངོ ལས། རང་བྱུང་རིག་པ་ཁ་གང་ཟང་ཀ་མ། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ལྷག་གེར་ཤར་བའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཤྭ 


4 སོགས། །རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཆེད་འཛིན་གཟའ་གཏད་བྲལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ 






358 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















, ༄༅། །པར་ཉམས་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའམ་སྒོམ་པའི་ལུང་ནི། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཉིས་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། . །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛན། །ཞེས་དང་། མདོ་ནམ་མཁའ་ 
 མཛོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིར་ ། 
སུངས། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ངང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤོས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་ན་བསྒོམ་མེད་ རཾ 













དྲ །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ 

ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ ༈ 
4 མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ ¦ 
།འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་ : 
ྷ པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 





༄༅། 










༢༨ 


༈ །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་ཅེས། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ 


















ཤཱ ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་གྱུར་ཅིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ནི་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ $ 
: དང་། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ནམ་ £ 
< མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནེ་དོན་དམ་པའོ། ། 

ས་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མིན་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ 









ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་མཉམ། །ལ་ལས་རང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་ནི། །ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལས་འཕགས་སོ་ཟེར། །མ་རྟོགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཤཱ མེད། །རྟོགས་ན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ། །རིགས་པས་འཐད་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། གཞི་ཡི་དབུ་མ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ། 
: འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགལ་མེད་དུ། །སྔར་ནི་མཁས་ཤིང་གྲགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་བརྙེས། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་རྟོགས། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་བྱ་བྱེད་གྱ་ 
< གྱུ་དང་། །གྲོགས་ངན་ཆགས་སྡང་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཅེས་དང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྭའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། ། 
ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ 











366 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







༄༅། །འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབ། །ཅེས་དང་། སྲོང་བཙན་ཞལ་གདམས་ལས། གང་ཞིག་རང་ཕྱོགས་མི་གཙང་བཙོག་ཆུ་ 
ཡང་། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཤེས། །གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ། །ཚ་བའི་མེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྲག་དོག་ལྡང་། །ཐོས་པས་དབུལ་བ་དེང་སང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ཅལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། དེང་སང་མ་དཔྱད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་ 
` པར། །རང་བཟོ་ཆོ་གས་རྨོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་དུས། །སྐྱབས་དེ་དྲན་ཏེ་སྙིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །ཞེས་དང་། ༈ ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་ངྱ་རལ་ཕག་དོག་ངན་ཕས་ལྟ་སྒོམ་སླད་པའི་ལུང་ནི། ཇི་སྐད་ 
, དུ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་ 
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| འཇིགས ་པ་ བསྒྱུབ་ ཧཱཿ གསོལ། །མ་རིག་འཁྱམས་པོའི་ པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་ཿ འབྱོར་ ཕུན་ ་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོཿ བཟོད་པ། །སྡུག་ པའི་དུག་གིས། མྱུར་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་པའི། 
༈ ཕྲུག་ དོག་ སྦྲུལ་ གྱི་འཇིགས་པ་ བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློཿ ཀློང་ཆེན གྱིས། ཐོས་པ་བྱས ཀྱང་ཚིག་གི གི་རྩོད་པ མཁན། །བཤད་ ཕ་བྱས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ ཁ་རྐྱང་ 
„ མཁན། །སྒོམ་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ སྨོན་ མཁན། །བསམ་པ་བྱས་ཀྱང་ཟས་ ནོར། ཁེ་སྤོག་མཁན། །སྲུང་སྡོམ ་བྱས་ ཀྱང་འཇིགས་ སྒྱུབས་ ལེགས་སྨོཿ སྨན་མཁན། །སེམས་ 


 མཆོག་ བསྐྱེད: ཀྱང་བདག ཉིད་རྒྱལ་ ་'འདོད་ མཁན། །ཞེས་ དང་ ང། མཐོང་བཙམ་གྱིས་ངེས ས་འབྱུང་ དད་ པ་ 'སྒྲིབ། །ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ རིང་། །དྲན་པ ཙམ་གྱིས་ 


འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཡལ། །གཏམ་ 'འདྲིས་ཙམ་གྱིས་དག་སྣང་མོས་གུས་ སྒྲིབ། །ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་ཚད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 













368 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










, ༄༅། །པས། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ལྟ་ཅི་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་དམན། །བསྟན་ཞུགས་ལྟ་ཅི་མ་རབས་ལས་ཀྱང་ 
„ དམན། །ཐེག་དམན་ལྟ་ཅི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་དམན། །གསང་སྔགས་ལྟ་ཅི་ལོག་ཁྲིད་ཅན་ལས་དམན། །ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལས་དམན། །ལྟ་སྒོམ་ལྟ་ཅི་ཆོས་ ¦ 
¦ དང་གནམ་ས་བཞིན། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་རྙེད་མང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ རཱུ 
འདོད་དང་། །འཁོར་མང་བུ་སློབ་འབྱོར་བ་རྒྱས་འདོད་དང་། །བསོད་ནམས་ཅི་ཆེ་འདུ་བ་མང་འདོད་དང་། །སྙུན་གྲགས་བ་དན་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་འདོད་དང་། །ཀུན་ལ་རབ་ : 
; །འཕགས་ཆེ་ཁྱད་འདོད་པ་དང་། །རང་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །དེ་དག་འདོད་ལྷའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཡིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། ༈ ཧུཊ་མིཁུགསོལ་བསྟནའབྲོ་གཉིས་ཐར་ # 















བད་སྐྱིད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུརྐྱེནགྱ་ལུང་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ། །འཆོལ་བ་མང་པོས་བསླད་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་ 
ལོག་པར་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གུར་དྲག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས། བླ་མ་ཆོས་མེད་དཀོར་ནག་དུག་གིས་འཆིང་། །ཚུལ་འཆོས་མཁས་པའི་སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ 
བསླུ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་མེད་ཁེ་གྲགས་ནོར་ལ་བརྣབ། །ལྐོག་ཏུ་ཆགས་སྤྱོད་མངོན་དུ་མི་ཆོས་མཁས། །བླ་མ་འདྲེན་སྟོན་གང་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། །ཆོས་བྱེད་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་མོ་འཁྲུགས། །འགོས་ནད་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ས་སྟེང་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་འཆི། །སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་ཐབས་མེད་དེ་རང་བྱས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བླ་གཟུགས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་བསྙེགས། །སེར་གཟུགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
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3790  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །གྱིས་ངན་སྨྲ་སྒྲོགས། །ལས་ངན་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡིད་མི་ཆེས། །དེ་རྣམས་ཐར་མེད་མར་འགྲོ་ཟང་ཐལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་པར་གྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། ། 
རུ མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །བླུན་པོ་མ་སྦྱོང་གཟུ་ལུམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དུས་མཐར་དཀྲུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ རུ 
` འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདུལ་ཐབས་མཁས་ : 
: པ་མ་ཤེས་ཏེ། །མདོ་ལ་དད་པས་སྔགས་ལ་གཤེ། །སྔགས་ལ་དད་པས་འདུལ་བ་སྤོང་། །བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ཐ་དད་འཛིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་ཀུན་དཀྲིས་ཅན། །སྐུར་ 













འདེབས་བྱེད་ པའི་ འི་སྡིག་ ཏོ །ཅན། །ཞེས་ དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་ པའི་ ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ སྒོམ" ལ །སྐུར་ བ་ དང་། །དགེ། ཨ་འདུནཿ འཁྲུགས་ པར་བྱེད་པ ཞི །སྟོང་ 
༈ ཁམས་གསུམ་པོ་གང་བ་ ཡི། །མི་ དང་སྲོག་ ཆགས་ཀུན་ བསད་འདྲ། །སྒོམ་ དང་ དགེ འདུན་ དཀྲུགས སྱུར་ ན། །དེ་ཡི་ སག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། ལཾ ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་རབ་ 
/ འབྲིང་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་: ེ་པའྱ་ུར་ཡོངས་ས་བས ་དགོས་པའི་ལུང་ནི། རྗེ་ ལྷ ་རྩེ་ བས། འགྲ་ གྲོ་དྲུག་ གི་ དོན་ དུ་ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ ནས། །ལས་ དཀར་ པོ པོ་དགེ་ང བཅུའི་ དུས ་འདའ་ ཐར། །དེ། 'འཁོར་ 
4 གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ན་ ན་རབ། དེ་མིན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཡོངས་ བསྡོ སྡོ་འཚལ། །ཞེས་ དང་། རྗེ་འབྲི །གུང་ སྒྱོབས་ ་པས། ཚོགས་ ་གཉིས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ལ། །སྨོན་ལམ་ གྱིས་ 
ཕྱི་དོཿ དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་ ་འདོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ སྨིན་ པས། །རྗེས་ བསྔོ་སྨོན' 'འདི་ ་ལ་ནན་ཏན་ ་མཛོད། །ཅེས་དང་ ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས 'ཞུས་ ་མདོ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ཆུ་ ཐིགས་རྒྱ་ 








372 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















, ༄༅། །མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་ 
. དང་། སྣད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་གོས་པ་མེད་པས་ཚིག་བརྗོད་དེ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏཱ 
རྒྱུར་བསྔོན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་། 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་ ། 


ལ་སོགས། །ཇི་སྙེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མི་ཟད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ཞེས་པའདིཊང་། དེངསངདུསདབངདང་།ཐོས་ཆུང་དབང་གིསཕྱོགསརས་དནཔར 


















































༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༤༨27. = - དད 
༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ ནོ། །རང་གཞན 


གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འར་མ་འུར་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ངེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་འབྲི་དགོས་ 











ཞེས་དར་བཅས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ། དྭེ་ལྟར་དག་སྣང་གི་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ང་ཡང་ལན་གཅིག་དགའ་ནས་ཡོད། ལར་ 

























































































༄༅ །ནི་ ་གསོལ 'འདེབས་ ཞབས་ བརྟན་ ཡིན ཞེས་ ཁ་ནས 'འུར་འདོན་ 'མང་པོ་བྱས་: ཀྱང་ ། དོན་ དུ་གསོལ་ བ་ཅི་ཐེ ཐེབས། བྱིན་ 
རླབས འབྱུང་། ཞབས་ བརྟན་བ་ ་གང་གི་ ཡོང་།  སྐྱོན་ གང་ནས་འག་ གོ་བསམ་ ཉམས་ ཕབ་ནས་དཔྱད་པ ་མི་ བྱ་བར། བླ་མའི་ འ་སྐུ་བརྙས། བགསུང་ 
གཅོག །ཐུགས་དཀྲུགས་ངོས་ལྐོག་བྱེད། མགོ་བསྐོར་བཏང་བ་དང་། མཆེད་གྲོགས་བར་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་མཁན་ 


དཱ 
་ཅི་ 
































































ཡོད་སྲིད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་དག་སྣང་ཙམ་མི་འབྱོངས་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གལ་པོ་ཆེ་ལ་རྩིས་འཇོག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཕོ་ཧྲེང་གི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
„ ཞབས་བརྟན་ཡིན་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་བཏོན་ཀྱང་ཁ་འདོན་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་དབང་གིས་གསོལ་བ་མི་ཐེབས། བྱིན་རླབས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ ¦ 


_ . འབྱུང་། ཞུབས་བ་རྟན་གྱིམཐུན་རྐྱེནཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འགྱུར། རང་གཞན་གྱི་གཏན་དོན་མི་འགྲུབ། བསྒྲབས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 






འོ་ན་གང་གིས་འབྱུང་སྙམ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རང་འདོད་དང་ངན་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ངང་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ & 
དང་། སྒོས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་ཚུལ། བྱི་བྲག་ཏུ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སེར་གཟུགས་འཆང་བའི་དོན་སྒོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དོན། དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་སྔོན་འགྲོ། £ 












, ༄༅། །དངོས་གཞི། རྗེས་སོགས་བ བྱ་བུའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བར་མ་དོར་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན། སློབ་བུས་ཀྱང་རྣ་བས་ཉན། མིག་གིས་བལྟ། ས་པས་དཔྱད་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉེས་པའི་རིགས་རྣམས་བསྲུངས་ཤིང་། ལེགས་ 
ྲུ ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལྟོས་པར་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ན་ནི། གསོལ་བ་དེས་ཐེབ་པ་ ¦ 
ཡིན། བྱིན་རླབས་དེས་འབྱུང་། བླ་མའི་ཐུགས་དེས་མཉེས། ཞབས་བརྟན་དེས་ཡོང་། རང་དོན་དེས་འགྲུབ་ཟས་གོས་ཀྱང་ཞོར་དུ་འབྱུང་། གཞན་གཤིན་གསོན་གྱི་དགེ་རྩ་ : 
བྷ རིམ་གྲོ་སོགས་དེས་ཡོང་བ་ནེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཡང་ཟབ་དེར་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ཡོད་པས་བློ་ཆུང་དྲན་མང་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ནམ་ཡང་ 














མི་བྱེད་པར་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་བརྡའ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཆོས་དང་བླ་མ་རི་ཁྲོད་ལ་ཨག་གསར་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ ¦ 
སོགས་ནི་ངེས་པར་ཅན་གྱི་བྱ་དགོས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་རེ་རྣམས། སྐྱེ་ནས་ཚར་ཚར། རྒས་ནས་འཆི་རན་པ་སོགས་སོ་སོས་{ $ 
3 མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདུག་མོད། ད་ནི་ན་བ་དང་འཆི་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའི་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན། ཆ་མེད་ཐོག་བབ་ཏུ་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་རང་ཡིན་ 

༢ པས། ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་མ་རིང་། བྱ་བྱེད་མ་མང་། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་མགོ་མ་འཁོར། ཡེངས་མ་ལམ་ནས་མི་ཚེ་མ་ཟད། ཆགས་སྡང་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་བློས་མི་ཐོངས་པ་རྣམས་དགོས་ངེས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་ཕན་པ་ཆུང་ཞིང་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། དེས་ན་རང་གསོན་པོའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཇི་འགྲུབ་མེད་པར་ཐ་ 















༄༅། །མལ་དུ་ཤི་སོང་ན་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་དུས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁྱམས་འགྲོ་དགོས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་ལམ་གཉིས་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་འདྲ་བས་ ཏཱ 
བསམབློ་རང་དབང་ཡོད་དུས་བསྐོརཏ་རང་དོནརང་གིས་སྒྲབཤསཔ་ཅི་ནསགལ་ཆེ་བར་གིསཞུ། ཞེལགས་སྦ་ཕུས་གེས། ། 


382 
























































༄༅། །གསོལ་འདེབས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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།ཏཉ998 






































༄༅། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན། །གང་འདུལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མངའ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་བཏགས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྨར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་དོ། །ངོ་མཚར་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས། །མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་སོགས། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 








3684 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 



































འབངངང༡༧འརང 







































































༄༅། །འདུད་དོ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་བཞེངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས །ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་སྐབས་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཞིང་། །གདམས་ 
པས་ས་སྟེང་བཀང་ལ། སྒོ་གསུམཿ །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདེར། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཕུལ་ཕྱིན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 






























































༄༅། །འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། །ངེས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེས་ནས། །སྒྲུབ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་ 
སྭརྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་རང་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་། །སྐྱོ་ཤས་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱེས་ནས། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
འི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལས་འབྲས་བསླུ་མད་ངས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་ཅིང་། །ཉས་བྱས་སྐྱན་གྱས་མ་གས། ། ; 


། གི་བླ་རབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས། །ཐར་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ། }མ་གྱུར་ ¡ 
. འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱམ་གཅིག་འདྲེན་པར་ནུས་པའི། །གུ་རུམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མི་རྟག་རང་མཚང་ངོམ་བཞིན། །བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་སྙུང་། ཉ 











སྟེ། །བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཡིན་བཞིན། །ད་ནི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་བཞིན། །འཆི་གྲབས་ལན་གྲངས་བྱེད་ 
དེ། །ཆོས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ། །དགེ་བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་བའི་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །འབྱོར་བཞིན་དབུལ་བར་མི་འདོད། །གཏན་ནོར་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། །མྱོང་བཞིན་སྐྱེ་འཆིའི་བར་འདིར། །བརྩོན་པས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཤེས་བཞིན་དུག་ཅན་མི་ཟ། ། 
སྔིག་ལས་རེང་དུ་བྱོལ་ཏེ། །མཐོང་བཞིན་གཡང་ལ་མི་འཆོང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇེག་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་བྲལ་ 
དུས། །དགོས་ངེས་དམ་ཆོས་ཉག་གཅིག །ལུས་དང་གནས་མལ་བྲལ་དུས། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་བཞིན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཚེ་འདིའི་ 











ངྫོ 
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388 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །སྣང་བ་ནུབ་དུས། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་མགོན་མེད། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཚེས་དུས། །མི་འཇིགས་གདེང་ཞིག་དགོས་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་དུས། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ནས། །གདམས་པ་མན་ངག་ཟབ་མོས། །རང་སེམས་མངའ་དབང་འདུ་བའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ ; 
; ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་སྡིག་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཕབ་པའི། །དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པ། །ཡང་དག་འབྱེད་པར་ནུས་ཏེ། །འདུ་འཛིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ། །ཆོས་མིན་དུག་བཞིན་འཛེམ་པའི། ། : 
- གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན: །མགྲོན་པོའི་ཞག་ཚུགས་ལྟ་བུར། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཞིང་། །ནོར་རྫས་སྒྱ་མར་ཤེས་ནས། །དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ 


༦ 




















༄༅། །ཐམས་ཅད། །རྩོལ་མེད་ངམ་ངམ་འདྲེན་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན: །མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱེལ་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་ 
སྐྱེས་ཏེ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱད་བྱིན: །ཐོས་བསམ་ཕ་མཐར་སོན་བཞིན། །སྒོམ་པའི་། ; 
༡ ངང་རྒྱན་བསྲིངས་ནས། །མཚམས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱིས་འདའ་བཞིན། །ཉམས་རྟོགས་ཡང་དག་སྐྱེ་བའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན: །ཆོས་དྲེད་ངན་གོམས་འདི་ ཁཱ 
ལས། །བརྩོན་འགྲུས་ན་རིམ་འཕེལ་ཏེ། །རྣ་བ་བརྒྱ་ལམ་འདི་ལ། །ཐོས་པའི་ག ོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །རང་སེམས་དམུས་ལོང་འདི་། : 
, ལཾ །བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། །སྒྱ་ལུས་བལ་འདབ་འདི་ལ། །སྒོམ་རྒྱུན་རྡོ་ཡིས་ནོན་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཆགས་སྤྱོད་རྐུན་ཟས་ རླ 











ལྟར་མིན། །དམ་ཆིག་ངོ་ལྐོག་མེད་ཕྱིར། །རྔགས་སྡང་དུག་རོ་ལང་ལང་། །བག་ཆགས་རྩད་ནས་ཆོད་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །འགྲན་སེམས་ 
ཕྲག་དོག་སྐྱེ་དུས། །དམ་ཚིག་དཔང་པོར་ཁུར་ཏེ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ལ་མཁས་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཆོས་ 








, བརྒྱད་རྐུན་པོ་འཇབ་ཚེ། །སྐྱོ་ཤས་དྲན་རྫི་ལང་ཞིང་། །འདི་སྣང་ཞེན་པའི་འབྲེལ་གྲགས། །བྱིན་རླབས་ཐོག་བཞིན་འབེབས་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་ 
` བྱིནཿ །ཉེ་འབྲེལ་ཐག་པ་ཆད་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་། །བསག་དང་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ནོར། །གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་བའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། ། 
བདག་རྒྱུད་བྱིན: །ཕལ་ཆེར་འཁྲི་བ་ཆོད་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་འཁྲི་བ་ཆོད་དེ། །ཆོས་དང་བླ་མར་དད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ། 





392 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 



















གསུམ་གྱི་བྱ་བས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་རྣམས། །ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཤེས་ཏེ། །བདེ་ 
¿ |སྡུག་ཐོབ་བྲལ་འདོད་ཅིང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པའི། །གུ་རུམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །འདི་ཕྱིའི་དགེ་བདེའི་འབྱོར་ཚོགས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ 
3 སྒྲུབ་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཚན་ཁ་རྡོལ་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ནུས་པའི། །རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱེནཿ །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་དཔེ་ 
ཆེར་ཤར་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་འོག་ཚུད་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རང་ཚོ་ཐོབ་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་ 


ཤྭ 
¬ ¬ ༽ 


སྒྲུབ་པ་མཉམ་ལ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་བཞིན། །གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་འབྱེད་པའི། །གུ་རུམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །རིག་ཁམས་རྣམ་པར་སྒྲིབ་བྱེད། །བྱིང་ 


394 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 









༄༅། །རྒོད་རྨུགས་འཐིབ་སེལ་ཞིང་། །ཞི་གནས་གོལ་ས་གསུམ་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ན་རིམ་འཕེལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་ 
བྱིནཿ །སྣང་བ་དགྲར་ལངས་གེགས་གསུམ། །སྐང་གཉེན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་། །འཕྲལ་ཤོར་ལམ་གྱི་གེགས་རྣམས། །རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤེས་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ ¡ 
 མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ལས་ཉོན་དལ་ཁོད་སྙོམས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་བྱེད། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་གོ་འབྱེད། །གུ་རུ་མཚོ་། , 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བཟང་ངན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། །སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་རྟོགས་ཏེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ཕྱིར། །བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་འབྱམས་། : 
, པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །གྲུ་དང་ཟམ་ལས་ཐོན་པས། །ཆུ་ཕུག་བསྐོར་ལམ་འདུམ་བཞིན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ། །ཕྱག་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ 





















༨ ༢༣: ༽ 


འདུམ་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 


རྟོགས་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །བདེ་སྡུག་ 
གཏོང་ལེན་ནུས་པའི། [རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ན་ཚ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། །འཆི་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། །འོད་གསལ་ 
' མ་བུ་འཕྲོད་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་འདི་ལས། །རྟོགས་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་ནས། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པས། །| [ 
དགེ་སྡིག་རོ་མཉམ་གྱུར་པའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྟེང་དུ། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ཅིང་། །ཉེས་དང་སྐྱོན་ཀུན་ 
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ཤ་པ 











, ༄༅། །སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་ལས་ངན། །སྐད་ 
ཅིག་རང་དག་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་འབྲས་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནས། །ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ ¡ 
| པས། །བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་འདུས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་ཁྱབ་པས། །དུས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན: །ལུས་སེམས་ ྲ 

སྣང་གསུམ་འདྲེས་ནས། །མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་དེ། །སྣང་བར་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ། + 
| བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 













བླ་མ། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །འབྱུང་བར་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར་ནས། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དབང་བའི། །ཟག་མེད་སྒྱུ་ 
ལུས་གྲུབ་ནས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱིན་པའི། །གུ་རུམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་། །རྫོགས་ 
རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས། །དྲན་རྟོགས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ 
ཅིང་། །གསང་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་གཉིས་ལས། །འཁོར་ 
འདས་གཞན་མེད་ཤེས་ཏེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས། །བཟང་ངན་སེམས་སུ་ཞི་བའི། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 














ཟླ 
3‡ 
ཤཱ 








998 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །བྱ་སྤྱོད་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། །གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། །ད་གཟོད་བྲལ་ཐོབ་ 
འདས་པའ། །གུ་རུ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིནཿ །མཆོག་གི་སྦྲལ་ 'སོགས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས: བག །དྲེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའདང་ངེསགསང་སྙང་པའ་ 


རྨ ལམ་ལ་གཞོལ་མཛད་ཁམས་པ་ཡོན་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་དང་། གྲྭ་ཀུན་དགའ་འབྲུག་རྒྱས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཅས་ནས་ཁོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་བྱུང་རུང། ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབུལ་བ་རང་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོ་ཆུང་བར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ 








$ 77༢༣ 


ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་རྒྱུན་རྨྱར་བར་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་ཕྱིར་གྲུབ་སྲས་པ་ཨཱརྨ་བཛྲས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཡིན་པས། དོན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །དགེའོ། ། 








400 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












































¬ ༨. ¬༄_ 7 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ 


ཟེར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། | 
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བ༦༦ུ༦95:2912 





























༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འདྲེན་པའི། །འོད་གསལ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། །གདོད་མའི་མགོན་ 
དེ་མཁྱེན་ ་ནོ། །མཚན་ དཔེའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རབ་ 'བརྗིད། །བལྟ་ བས་ ཆོག་ མི་ཤེས་ པའི། །ཟག མེད་རྡོ་རྗེའི སྐུལ། སྒོ གསུམ་ གུས་ པས་། འདུད་ 
དོ། །བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་གྱི་ ཡ་གྱལ། །གསུང་རབ ་མཛོད་ བདུན་ སོགས་ ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་འདུད་ ་དོ། །ཇི་ ལྟ 'མཁྱེན་ པའི་མཁའ་ 














4902 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འདུམ་ 










































































དི་ 

















༄༅། །དབྱིངས། ཇི་སྙེད ་སྐར་བཀྲ་བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའི་ཐུགས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། ། 
ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་དཀའ་སྤྱད། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་རྩེར་ཕྱིན། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། །དལ་ 





འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ངེས་ཤེས་ 
























































ཁྱད་འཕགས་སྐྱེས་ནས། །སྒྲབ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་རང་བཞིན། ཚེ་འདིའི་བློ་ 
སྣ་ཐུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །སྐྱོ་ཤས་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱེས་ནས། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིསཿ །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ངེས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཉེས་བྱས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །དགེ་བ་རླབས་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས། །ཐར་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱམ་གཅིག་འདྲེན་པར་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །མི་རྟག་རང་མཚང་ངོམ་བཞིན། །བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་ 







4༠4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





འེ 


: ༄༅། །སསྟུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཡིན་བཞིན། །ད་ནི་བློ་ཐག་ཆོད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིསཿ །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་བཞིན། །འཆི་གྲབས་ལན་གྲངས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཆོས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ། །དགེ་, 


 བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས༔ །འབྱོར་བཞིན་དབུལ་བར་མི་འདོད། །གཏན་ནོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི། །རྒྱུལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདུག་། 
རྒྱདབྱིན་གྱིསཿ །སྱོང་བཞིན་སྐྱེ་འཆིའི་བར་འདིར། །བརྩོན་པས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཤེས་བཞིན་དུག་ཅན་མི་ཟ། །སྡིག་ ° 
ཁྷ ལས་རིང་དུ་བྱོལ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས: །མཐོང་བཞིན་གཡང་ལ་མི་མཆོང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇེག་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན༔ །བདག་རྒྱུད་ 









བྱིན་གྱིས༔ །ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་བྲལ་དུས། །དགོས་ངེས་དམ་ཆོས་ཉག་གཅིག །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས༔ །ལུས་དང་གནས་མལ་འབྲལ་དུས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་དགོས་པའི། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་དུས། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་མགོན་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
 གྱིསཿ །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས། །མི་འཇིགས་གདེང་ཞིག་དགོས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་དུས། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ 
° ཁེགས་པའེ། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེསཿ །དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་མཐོང་དུས། །སེར་སྣའེ་མདུད་པ་གྲོལ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས །གཞན་ཕན་སྣ་ཆེའི་ཕྱིར་དུ། །དཀའ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །མགྲོན་པོའི་ཞག་ཚུགས་ལྟ་བུ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 








406 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། ཁྱ །ཐོངས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས། །དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ 
ཆན །བདག་རྒྱད་བྱན་བྱསཿ །དགུ་གཉན་ངས་ངས་མད་བཞན། །གཅག་པུར་ར་ཁྲད་ཟན་པའ། །རྒྱལ་བ་ཀླང་ཆནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱསཿ །ལུས་དང་སྲག་ལ་ཐུག་ ] 
3› ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་སྔག་ལས་ལྡག་པའ། །རྒྱལ་པ་ཀླང་ཆནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །མནོ་བསམ་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་པ། །སྒོམ་ཆེན་རང་མཚང་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ ། 
ཆེནཿ །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས: །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་བསགས་བསྲུང། །ཆོས་པའི་རང་མཚར་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ | 
, གནས་སུ། །སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཕབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིསཿ ་།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པ། །ཡང་དག་འབྱེད་པར་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ 










ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་མཐོང་ནས། །ཟས་གོས་གང་བྱུང་ཆོག་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ 
པས། །དཀའ་སྤྱད་རྙང་རུས་ནུས་པའ། །རྒྱལ་བ་ཀླང་ཆནཿ །བདགརྒྱུད་བུན་གྱསཿ །འཁར་བའ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས། །རསྐྱ་སྡུག་ར་མཉམ་ནུས་པའ། །རྒྱལ་བ་ཀླང་ 
, ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །སྙན་དང་མི་སྙན་རྣམ་པ། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆར་རྟོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱེལ་བཞིན། ། 
' ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་སྐྱེ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན: །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས: །ཐོས་བསམ་ཕ་མཐར་སོན་བཞིན། །སྒོམ་པའི་ངང་རྒྱུན་བསྲིང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །མཚམས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱིས་འདའ་ 










498 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །གཞིན། །ཉམས་རྟོགས་ཡང་དག་སྐྱེ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཆོས་དྲེད་ངན་གོམས་འདི་ལས། །བརྩོན་འགྲུས་ན་ 
རིམ་འཕེལ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ྣ་བ་བརྒྱ་ལམ་འདི་ལ། །ཐོས་པའི་གོརྒྱ་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས: ༼རང་ ཱ 
༡ཿ །སེམས་དམུས་ལོང་འདི་ལ། །བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །སྒྱུ་ལུས་བལ་འདབ་འདི་ལ། །སྒོམ་རྒྱན་རྡོ་ཡིས་ནོན་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཆགས་སྤྱོད་རྐུན་ཟས་ལྟར་མིན། །དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཆགས་སྡང་ : 
-„ དུག་རོ་ལང་ལང་། །བག་ཆགས་རྩད་ནས་ཆོད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ངོམ་དུས། །དམ་ཚིག་དཔང་པོ་ཁུར་བའི། ། 









༄༅། །མའི་ བྱིན་ རླབས། ། །རང་རྒྱུད་འཕོ་བར་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བ ཀློང་ ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས: །མོས་ ་གུས་སྙིང་རྗེ་ དྲུག་ པོས། །གཞན་ སྣང་ 
དབང་དུ་འདུ་བཞི། །རྒྱལ་ང བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་༔ བྱིན་གྱིས: །རང་འདོད་འཁྲི་ བ་ 'ཆོད་ ནས། །ཅི་ བྱས་ ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་ བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ ཱ 
གྱིསཿ །དགེ་ཚོགས་ 'ཀུན་བུ གྱི་གཞི་མ། །སྡོམ་ དང་དམ་ ཚིག་གཅང་བའི། །རྒྱལ་ང བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིསཿ །བཅས་ དང་ལྟུང་བས་མ་གོས། །དྲན་ཤེས་ བག་ པད | 


 ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས །མི་བརྗེད་གཟུང་བ་ཐོབ་ནས། །གསུང་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིསཿ 
, སྤོབས་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ནས། །ཆོས་ཀུན་ཉམས་འོག་ཚུད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་ལ། ློ་ྲཐོགསམེད་རྒྱས 















པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ ། 
+ དགྲྭ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་རྣམས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །བད་སྡུག་ཐོབ་བྲལ་འདོད་གཅིག །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་ 
, པའི། །རྒྱུལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །འདི་ཕྱི་དགེ་བདེའི་འབྱོར་ཚོགས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྒྲུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས: །སྙིང་རྗེའི་ཚན་ཁ་རྡོལ་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ནུས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས: །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ཏེ། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ 
་ཤར་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་འོག་ཚུད་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རང་ཚོ་ཐུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ། 
















412 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ ` 








༣ ༄༅། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ནས། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས༔ །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ། 
ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིཿ'ཿ །རྫོགས་རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་ ཱ 
ཊཱ རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །གསང་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། །བདེ་ | 
སྙེང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསཿ །རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་གཉིས་ལས། །འཁོར་འདས་གཞན་མེད་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ ། :‡ 
' བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས: །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས། །བཟང་ངན་སེམས་སུ་ཤེས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཿ །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིསཿ །བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ། 


ནས། །གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ་བོ། །དགེའོ།། །! 
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ཀླས་པར། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ངང་། །ཐར་ལམ་ཐོབ་ལ་དད་དང་དོན་གཉེར་བས། །དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ཞིབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཟའ་ཟླ་ཉེ་འབྲེལ་ 
„ །རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་བརྟོད་ཕུར་ཡིན། །རྒྱུ་ནོར་བསགས་སྲུང་སྤེལ་བའི་ལས་མ་བརྩོན། །དེ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཁྲིད་མཁན་ཡིན། །ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མ་བསྒྲབས་ཤིག །དེ་ནི་དུག་ཅན་ཟས་ཀྱིས་མྱོས་པ་འདྲ། །ཚབས་ཆེན་ཆགས་སྔང་རྨོང་པའི་ལས་མ་བསགས། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་ 
' ཡིན། །དེ་འདྲའི་ལས་ངན་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་འགྲན་སེམས་ལུང་མ་བསྟན། །ཐེག་དམན་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སོགས་མ་གོལ་བར། །ཡང་ 
དག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་གྱུར་ཚེ། །དགེ་སྡིག་གཞི་ཕྱེད་ཡུལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་། །དགེ་རྩ་སྐྱེད་འཕེལ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་ཆུང་། །ས་ལམ་མྱུར་ཞན་འབྲས་བུ་རབ་ 






འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














418 


༢ ༄༅། །འབྲིང་ཐ། །ཐོབ་ལུགས་ལ་སོགས་འདི་ལ་རག་ལས་བཞིན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཕན་རླབས་ཆུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ཡིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བས་བསྡམས་པ་ནི། ། 
ཧཿ ཉམས་མྱོང་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། །གེགས་སེལ་བོགས་དབྱུང་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐྱ་བར་བཏོན། །གཞི་རྩྭ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དྲུངས་འབྱིན་ཚེ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཚོགས་ | 


གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་གདེང་ཆེན་ལྡན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ལགས། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
„ ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་བཞིན། །ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་སྙིང་ཁམ་ཅན། །བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ཚོགས་ལས་ལ་དོན་གཉེར་ན། །དེ་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་མི་བསྒྲུབ་ 





རིས་སུ་བོར། །ཆོས་སུ་འདོམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ཁོ་ནས་གཡེང་། །སྙིང་ནས་བརྩེ་རུང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐལ་པར་མཉམ། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
གདོན་གྱིས་མྱོས་སམ་ལགས། །སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཕབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་རྩིས་ཟིན་ངེས་བླ་མ་གནས་བསྐོར་ཕྱག་འཚལ་བ་འགུ་ 
ཧཱ ལོག་ཨ་ཕྱེ་ཕྱོགས་ཕུ་ཚང་གི་དཀོན་མཆོག་མགོན་པོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་གདམས་པ་ཕྱོགས་སྒྲིལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་གྲུབ་སྲས་ཨ་བུ་ཧྲལ་པོ་འཕགས་མིད་པས་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བླ་མ་མཉྱེན་ནོ་བཞུགས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འདུས་པའི་དངོས། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ ¡ 
ཤཿ ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞིང་། །ལྟར་སྣང་ཐ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལུས་ངག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྔམས་ ཱ 
ཀྱང་། །རང་སེམས་ཆོས་ ར་སྟོན་མཛད་པའི། །གྲུབ་དབང་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། | 
སས་གཅིག་ཏར་བྱདང་ །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་མཁས་པའི། །གྲུབ་དབང་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་ 














པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་པར་མེད་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཟིན་མེད་ལས་ལ་འབད། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
3 ཤོག །ནངས་པར་ཟ་ཆས་འདུག་ཕྱིས་ཤོམ། །ཕྱི་ཉལ་གཏེ་མུག་གཉིད་དུ་འབུམ། །རྒྱུན་པར་ཆགས་སྡང་ལས་ལ་གཟིར། །རང་སྐྱོན་ངན་པ་མཐོང་བར་ཤོག །བཟའ་བཏུང་མི་ 
གཙང་གཅིན་རྟུག་གྱུར། །གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་རོ་རུ་འགྱུར། །འདིར་སྣང་འགྲིབ་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །འཇིགས་སྐྲག་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟའ་བཏུང་གོས་ལྷམ་ཐད་པ་ 
° བཞིན། །མི་ཚེ་འོག་འགྱུའི་ཚུལ་དུ་ཐད། །གང་བྱས་རྗེས་བཟློས་བྱས་པ་འདྲ། །དགོས་མེད་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་ནས་འཆི་བའི་གནས་ལས་མེད། །དེ་ཡང་ངེས་མེད་གློ་བུར་ 
ཡིན། །མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ཐུང་བར་ཤོག །གང་གིས་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་བྲལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 





422 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །འཕྲང་ལ་ སོགས། །དགེ་སྡིག བླང་དོར་བྱ་ བར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་འབྱོར་ཚོགས་ ཀུན་ བྲལ་ཚེ། །ཚ་གྲང་ བཀྲེས་སྐོམ ་སྡུག་ གིས་མ ་མནར། །ད་ ལྟ་ རང་ 
དབང་ཡོད་པའི་ སྐབས ། །ཉིན མཚན་ད དགེ་བའི་ དུས་ ་འདའ་ཤོག །བླང་ ་དོར་གནད་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས། །བདེ་བའི འི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ ས་པའི། །ངན་འགྲོའི་ གཡང་ས་ ཆེན་ པོ་ ༈ 
ཤྱ ལས། །ཐར་པའི་ ་ལམ་ལ་འཛེག་པར་ཤོག །རང་གི་ བདེ་བ་ གང་འདོད་པ། །གཞན་ལ་ དེ་ལྟར་སྦྱར་ ནུས་ཤིང་། །གནོད་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཀུན་ ་སྤངས་ ཏེ །སྒོ་ གསུམ་ཞི་ དུལ་ ¡ 
ལྡན་ པར་ཤོག་ །བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ཚོགས་དོཿ དོན་གཉེར་ན། ཟ།ས་ བོན་འབྲས་བུ་ རག་ལ ལས་ བཞིན། །མཆོད་ དང་སྦྱིན་ པྱ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ ་པར་ཤོག །སྔིག་ | 
སྡུག །གཙོ་བོ་ཞེ་སྣང་ཡིན། །དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཆུད་ཟོས་བཏང་། །ངན་འགྲོ་ ལྟུང་བྱེད་ རྟག་ཏུ་སྤངས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་ཤོག །རང་གི་ལུས་སེམས་དཔེ་བླངས་ 















༄༅། །ཀ་རྩོམ་བཞུགས། ཀ་དག་རྗེ་ཡི་དགོངས་རྫོགས་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པར། །བ་ཞེ་མེད་པར་སྒྲུབ་གཞིའི་འདེང་བསྐྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ། །ག་འདྲའི་བུ་སློབ་ 
ཚོགས་ནས་འགྲན་ཟླ་ཞིག་བྲལ་བས། །ང་ཅག་དཱ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་བསྐྱེད་སོང་། །ཅ་ཟེར་འབྱོངས་དཀའི་ངོ་གཡོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབེན་རུང་། །ཆ་ལུགས་བླ་ 
རཿ མའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དོན་ལ་གཉེར་ནས། །ཇ་བཟང་རྒྱ་ནས་འདྲེན་བཞིན་སློང་འབྱོར་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ། །ཉ་མོ་འགྱུར་བཞིན་སེམས་ཁུར་ལྕི་བ་ཡི་ངང་ནས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྗེ་ལ་གསོལ་ ། 
འདེབས་ནི་བསྐྱེུད་བཞིན། །ཐ་གྲུར་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་དང་ཞུ་འགྱུར་ལ་དམིགས་ཤིང་། །ད་ལན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡི་སྐལ་བཟང་། །ན་འཆིའི་དོགས་གཞི་ཆེ་ ° 
ཡང་ཕྱི་འགྱོད་ནི་མེད་ངེས། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་མཛེས་ཆ་གསར་བཏགས་ཀྱིས་མི་འགབ། །ཕ་མཐའ་གནས་ཕྱིར་སྲ་བརྟན་བསམ་སྦྱོར་ལ་གཙོར་ཐོངས། །བ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 










འབྱུང་དམ་པ་ཡིས་བྱིན་མཐུས། །མ་རྩ་དབུལ་གྱིས་མི་འདོང་མི་ཡོང་ནེ་མི་སྲིད། །རྩུ་ཆག་དཀོན་དང་ནམ་དུས་གྲོང་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཚ་ཇ་བསྐོལ་མི་གནས་གཡར་ལམ་ 
སྟོན་སོགས་ཚོགས་ཤིང་། །ཛ་དྲག་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་རྩེར་ཟླ་ཚེས་སུ་འབྱོར་ཏེ། །ཝ་ཡི་གྲ་ཕྱུང་ངལ་གསོ་ཞག་གསུམ་དུ་གནས་རྩིས། །ཞྭ་ཏོག་ཅན་གྱིས་བཀའ་སློབ་ཡང་ནན་དུ་གནང་། ‡ 
བཞིན། །ཐ་འོག་ཁྲི་ལ་སྙན་ཞུས་གང་མྱུར་གྱིས་ཕུལ་རུང་། །འ་འོལ་བཀའ་ལེན་ཕེབས་དཀའི་དོན་འབྲས་ལ་རགས་སོང་། །ཡ་མཚན་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་གསུམ་རང་མཁྱེན་ £ 
།རཱ་བ་གངས་རིའི་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་རྫོགས་མཚམས། །ལ་ལུང་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་དྲྭ་མིག་བཞིན་གྱེས་པས། །ཤ་ཚ་རི་སུལ་གནས་པའི་བདག་ཅག་རྣམས་མགོ་ ¡ 
འཁོར། །ས་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་བསུ་ལ་ངེས་འབྱོར་རང་གནང་དགོས། །ཧ་ཅང་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཉམ་པོ་རུ་རོལ་དང་། །ཨ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཆེ་འོ། ། 







1. 






རར 


རོ 





༄༅། །སྦྱངས་པའི་ཞིང་ས་ཁ་རྒྱ་མ་ཆེ་ཡང་། །ས་གཞི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སད་པ་ཡིས། །ཀ་སོགས་སུམ་ཅུའི་ཡལ་ག་བསྐྲན་པ་རུ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་འདུས་འདི། །རྐང་དྲུག་རྡོ་རྗེར་པད་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགེའོ།། ར། 





428 












































༄༅། །གསོལ་འདེབས་དང་གདུང་བའི་གླུ། ཞབས་བརྟན། མུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 










































































9999 


ང༤༤༤༤༤༤༢འ༤བ་འར་འམངངའར༤འམངམཆའ༧་ཆང 









































ལོར ལལསོ་བསདཔ་མོ། །ཆོསོ་བོབ་མ ོ་ག་མང་ཕོ་དེ། །དོན ༡ོས་མོང་ཅ་གྲིོགསློ་ 
༄༅ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ། །དོན་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་ 
འཐིག ྒབརྒྱལ་མཚན་ཛུགས ་གསོལ ཁེངས །དུས་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 





བཟུང་། །ཐབས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྟོན། །མགོན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ངན་སོང་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 











430 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





































































































༄༅། །ཕལ་ དུད་འགྲོ། གྲོ་འབུམ་ "ལས་བྲབང་བ་ ཡི། །ཐབས་ ་མི་ ་ལུས་ཁྱད་འཕགས་ ་ཐོབ་ 'དུས་ ་འདིར། །བློ་ ཆོས་ སུ་འཇུག་ ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་རྟག་བརྟན་མེད། །སྤྱིར་སྙིགས་ལྔའི་རང་མཚང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །སྒོས་སྒྱུ་ལུས་ཉམ་ཐག་འཇིག་ལ་ 
ཉེ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆོཿ 








'ཞེན' ད་པར་བྱིན་གྱིས 'རློབས། །ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་འབྲས་བུ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡེག་ ་མི་ སྲིད་པས། །སྤྱིར་ 














431 
༩9༠༠ ཁ༡༦༩༩༠ 


















































༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་བཞིན། །གཞན་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསསྒརཇགཉེསནསབསྐུལངོརགུབསས་པས་བྲིས་པའ། དགེའོ། །  † ལྟ་བའི 
བཞུགས། ཨཨ་ཧོ་ཡེ། ཀ་དག་སུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་རྙོག་མ་ཉིད་ངང་དྭངས། །ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་ཐོབ་ལས་འདས་ 
ཤཱ པའི། །རང་རིག་རྗེན་པ་དང་མཇལ་བྱུང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད། །གསལ་སྟོང་དྭངས་མ་ཡི་མདངས་ལྡན། །ཀུན་གཞིའི་སོ་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ། །སྒོམ་པའི་ ¦ 
བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་སོང་། །འདིར་སྣང་སྲིད་པ་ཡི་ཆོས་ཀུན། །བྱ་བྱེད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི། །ཡུལ་དབང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ལ་སྤྱོད་སོང་། ། : 
ཁ‹ འཁོར་འདས་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་སྙེམས་ཐག །འཛིན་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐིམ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་སར། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཆས་ 














༄༅། །ལྟོགས་སྐོམ་ཕྲན་ཚེགས་རེས་ངེས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སུ་ཡོད། ཕྱི་མའི་གཏན་ནོར་སྒྱོ་རྒྱགརྩིང་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བརླག །ཡུད་ཙམ་ཨང་ཚུགས་འཆོས་ཏེ་ཐུགས་བསམ་རེ་བསྐོར་མཛེད། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ལྟར་མཆིས་པས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ཆེ་ཕྲར་རྩིས་མེད་དུ་མ་ བྱ 
དྭ འཇོག །རྟགཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དུལ་བ་ལ་བསླབས་ཏེ། །ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་སྨོན་སྙིང་ནས་དང་འབྲེལ་བས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དྲིལ་ ¦ 
མཛོད། །བསམ་ཆོས་རང་བྱ་བ་ཟིན་མེད་དུ་ཞེས་ཀྱང། །བློ་ཐག་གཉིང་ནས་མ་ཆོད་ཁ་ཙམ་དུ་ལྷག་འདྲ། །སྤྱད་ན་མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ནས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ : 


ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་རེ་འབད་མཛོད། །ཅས་རྩེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་གདུང་བས་གླུར་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།། །།_ ༈ སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ 
















གླུ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུའགུགས་པ་བཞུགས་སོ། ཨ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །མགོན་གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས། །བདག་བླུན་རྨོངས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུས། ། 
¿ དྭ་ཕྲུག་གིས་མ་ལ་གདུང་བས་འབོད། །བུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིས་བྱམས་བརྩེ་བཞིན། །དད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བླ་སློབ་བར། །དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་མེད། ། 
མཁྱེན་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ཡོད་སྙམ་མེད། །བརྩེ་བ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་སྙམ་མེད། །ནུས་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ཡོད་སྙམ་མེད། །སྤྲང་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད། །མི་ཁོ་བོའི་ 
རྙང་ནས་གསལ་བ་འདབས། །ངག་གདུང་དབྱངས་དྲག་པོ་དབང་མེད་ཐལ། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། །སེམས་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བརྒྱལ། །སྐལ་དམན་གྱི་ 
དྭ་བུ་བདག་ལ་དགོངས། །གཟུགས་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མངོན་སུམ་དུ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་རུ། །གསུང་གསང་གི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་ 













ཌཱ 

.3 
ཡཿ 

2 


436 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









, ༄༅། །བའི་པདྨོ་རུ། །དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་འཕོས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ཆོད། །སྒྲུབ་དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་ཉེས་ཀུན་ཞི། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
༡ ལས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། །ཕ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་དབྱིརས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འལ་འོལ་དུ་ནུབ་ནས་བཤེས་མེད་ལོང་ ] 
བ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲས་མིང་པས་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། + ཞབས་བརྟན་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་ |} 


སྒ སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲགས་པའི་གཟི་འོད་འབར། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ 













;] ༄༅། །དཔོན་མཆོག །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་གང་། །འདུས་བྱས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟུན་གྱུར་རུང་། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྤྲ་ 
བསྡུ་མི་མངའ་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ངང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པས། །སྤྲལ་པའི་ཉི་མ་སྔར་ཡང་གཞེས་པའི་མུ། ། 
མྨུར་བར་བསྟན་འགྲོའི་དགུང་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བོད་འབངས་འགྲོ་བ་ ] 
ཡོངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བཅས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདའངརྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྫའ་སྤུལཔམྱརའབོ་དུྗེ་བཙནཨོ་རྱནཆསསྒྲ་ནསབསྐུལ་ངོར་ཆོསཉིད་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཅནགྱི་བདེནཔ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་། ‡ 
བརྗོད་བྱ་རགས་བསྡུས་ཙམ་གྲུབ་སྲས་པབ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དགེའོ།། །། ༈ སྒྱབས་རྗེ་ཁམས་སྤྲལ་བདུན་པ་མྱུར་འབྱན་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ་མ།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །ཆགས་སྡང་ 












༨. དད. ༨༨ 


དཔའ་བོར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་བརརྒྱད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་ 
རླབས་ཆེ་ཡང་། །རྨོངས་དྲེད་བློ་མིག་ལྡོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ངལ་འཚོས་ཀྱང་། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ 
. བག་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ཅི་མཆིས། །སྒོ་གསུམ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བགྱི། །མཁྱེན་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས། །བྱམས་བརྩེ་འདོར་བ་མེད་ 
° པྱ་རལ་བའི་གཤེས། །ནུས་པ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས། །གསང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ ་མཆོག་མྱུར་འབྱོན་གསོལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས། ། 
འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །དངོས་གནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 










འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







440 


|༄༅། །ཆུབ་སེམས་གཉིས་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཐང་ལྟོད་མེད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྡོང་པོ་དགུང་ལ་རེག །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲོལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕ་མཐར་གདལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ལམ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ ; 
། གདེང་ཚད་རྙེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུས་ཕྱུག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲངས། །དོན་ ; 


གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། །ཟླ་བྲལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གསོས་སུ་གྲུབ། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བའང་སྲས་སྤྲལ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ | 


སྙིགས་དུས་མཛེས་ ཆོས་སུ་མ་སོང་ ་བར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་གལ་སྣང་ནས་སྲས་མིང་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕའི་ཁོངས་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། རན 
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༄༅། 


།གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མོས་ ་གུས་ སྙིང་ནས 'སྐྱེས་མཁན་ཡི: ་ཡིན་ན། བླ 'ཅ། 'མཁྱེན་ནོ། ནོ། ལན་ ་གསུམ་ 'དང་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི བཞེ ་མྔབའ་ ་འཁོབ་ དག་ ་ལས་ ཡུལ་ 
གྱི་དབུས། །མི་ ་ལུས་ ཁྱུད་འཕགས་ ་གསང་སྔགས་བླ་མ་མཛལ། །དལ་ རྟེན་ཕུན་ ༈་ཚོགས་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ལས་ ལྷག །སྙིང་ པོའི པོའི་སྙིང་པོ་ལོཿ 'ལོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ རྟག་བརྟན་འགའ་ཡང་མེད། །ྒྱུ་མའི ་ལུས 'འདིར་སྙིང་པོ་ ལྷག་པར་མེད། །ཟས་གོས་ ནོར་ལ་ཞེན་ 















































444 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །པའི་ བསགས་ སྲུང་སོགས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་བསླུ་བ་ 


མེད། །བདེ་སྡུག་ལུས་སེམས་འདི་ཐོག་རག་ལས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་མའི་ལས་འབྲས་ངན་ལ་གོམས་ སྟོབས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་གསུམ་ཡང་བདེ་བའི་འབྱོར་བ་ཆུང་། །ངན་སོང་ 





















































སྒ གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་འདའ། །ཐར་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ངང་ 
ཾ གིས་རྒྱས། །དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འདའ། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་འཛུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །སངས་ 
།རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྨོས་ 


( རྒྱས་ཀུན་དངོས་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྙིང་ནས་འབར། །རྟོགས་པ 
པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །མཁྱེན་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོགས་རྡུགས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་འདའ་གྱུར་ཀྱང་། །འཛིན་པའི་རྡུལ་མི་ལེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ 


-3ཌ 


གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤིང་། །བྱ་སྤྱོད་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་གྱུར་ལ་གསོལ་བ 


446 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 
















, ༄༅། །འདེབས། །ཡང་གསང་བླ་ ན་མེད་ པའི ་མན་ 'ངག་ གི། །ཐོག་ ་མའི་ གྲོལ 'འཁྲུལ་ གཞི་ ་ལ་ ་དེངས་ ཕྱིན་ པས། །སྐར་ནི་ བར་དོའི ་མིང་ཡང་མི་ གྲགས་ 
པར། །དགོངས་ང ་པའི་ ་བཙན་ས་ ཟིན་ ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ བཞི་ དང་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས ་གཉིས 'འབྱོངས། །མྙི སྙིགས་ ་མའི་ བསྟན་ དང་འགྲོ་ཆ རྣམས་ ་ཕན་ བདེའི་ ཕྱིར། །དགེ་། ; 
ཌཱ བའི་ ཕྲིན། ལས་ དངོས་ བརྒྱུད་ ་བར་གསུམ་ སྤེལ། །ལྷག་ བསམ་ཁུར་ཆེན 'འདེགས་ ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །བྱད་ པར་ཆོས་ ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙི སྙིང་པོའི་ཊ ་ནོར། །རང་སེམས་° གཞི་ཡི ཡི་ ནཾ 

གནས ་ལུགས་ རྟོགས 'བྱའི་ཕྱིར། །ཉམས་ མྱོང་ལྡན་ ངེས ་མན་ ངག་ཟབ་མོ་ ཡིས། །ཐར་ལམ ་མངོན་སུ སུམ སྟོན་ཏ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ ་མཁའ། 'འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཙཾ 
, །སོགས། །མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་དད་པས་དག་ པའི་ སྣང་ ་ངོ་ལ། །ཞལ་ ་གཟིགས་ ལུང་བསྟན་ ཕྲིན་ ལས་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ལེགས་ ཚོགས ་འཕེལ། 'ཞིང་ཉེས ་ཀུན་ ཞི་ གྱུར་ པའི། །མཆོག་ཐུན་ 


















= ༦6. 6འ.2༽ 


,|༄༅། །ཡིན། །ཝྡིག་ པའི 'ཕྱོགས་ ལ་བློ་ འདི་ ཅིའི་ འི་ཕྱིར་འཇུག །དབང་པོའི་ སྒོ་ དང་ རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐ་མལ་དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་འཆི་ནུས་ 

སམ། སྒོ ་གསུམ་ ་རང་ དབང་ཡོ ཡོད་ དུས་མི ་བསྒྲབ་ པར། །ངན་ ་སོང་འཁོར་བའི་ བྲན་ ན་དུ་བཀོལ་ནུ ནུས་ ་སམ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ ཐུགས་ རྗེས་ མྱུར་ དུ་གཟིགས། །ཤེས་པ་རྣལ་ དུ་ཕེབས་ ཏཱ 
༡ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རང་ ་དོན་མི་ འགྲུབ་ཐ་མལ་ འཆི ནུས་སམ། །གཞན་ ཕན་མི་ བསྒབ བློ་འདིས་ གཏོང་ནུས་ སམ། །མི་ལུཿ ་ལུས་ཐོབ་ནས་རང་སེམས 'འཁྲུལ་ནུས ་སམ། །དོན་ ནུ 
མེད་ ་བྱ་བས་ གཏན་ དོན་ བརླག་ནུས་སམ། །དལ་ རྟེན ཁྱད་འཕགས་ལུ། ་ལས་ པ་ངན་ བརྗེ་ ནུས་སམ། །རྣམ་ གཡེང་ངང་ དེར་མི་ ཚེ་ ཟད་ ནུས་སམ། །བླ་མ་མཁྱེན་ ་ནོ་ ཐུགས རྗེས ས་མྱུར་དུ་ རཱ 
གཟིགས། །དོན་ ་གཉིས་ 'ལྷག་པར་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཚེ་ འདིའི་རྒྱུ་ནོར་སྙན་ གྲགས་ ཐོབ་ཐང་སོགས། །ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཐ་མལ་ལས་ཞན་ཀུང་། །དགོས་ངེས་དམ་ 














= .ཏ6༽ ༤. ༨ 


ེ །བསམ་ བྦྱར་ཕྱན་ཅ་ ལག །ཀྱེ་མ ་མི་ཟད་གདོན། འདི་སུ་ཡིས་ བགོས། „བླམ་ མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ རྗེས མྱུར་དུ་གཟིགས། །དག་ གི་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ་པར་ 

བྱིན གྱིས་རློབས། །རི། ཁློད་ དགོན་དང་སྡེ་འབངས ས་འག། གོ་འཛིན་བྱེ བྱད། །དྲག། གའདུལ་ ་གཉེན་ སྐྱོང་གྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། བསྐོར། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོ སྤག་གདུལ་ བྱ་ལྡོམ་༔ བུདང་། །ཆོ་ག་ཆོས་ ¦ 
སྤྱོད་ ཚོགས་འདུ་བསྒྲིག་ཁྲིམས་ དང་། །ཐུནམོང་ཕྱི་ཡི་ རིག གནས་༣ སློབ་ གཉེར་སོགས། ! །མདོར་ན་ སྒོ་གསུམ་ རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཀུན། །གནས་། ལུགས་དོན་ལ ཕྱོགས་ཙ ཅམ་མ་ཉེ་། ¦ 
བས། །བླ་ ་མ་ མཁྱེན་ནོ: ནོ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེས་ མྙུར་ དུ་གཟིགས། །སྤྲོས་ པ་ཡོངས་ སུ་ཆོད་ ་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས རློབས། ཚེ ་འདིའི་ སྣང་བ་ དཀར་དམར་བསྐུ་ བྲིད་ མཁས། །དགེ་ བའི 'ཕྱོགས། ལ་ 
 བཤོལ་འདེབས་བྱེད་མཁས་མང་། །ཆོས ་མིན་ རིགས ་ལ་གོམས་ ཆ་ཤུགས 'ཀྱིས་ 'འབྱོངས། །དགེ་བ་ ་གང་འགྲུབ་ཆུད་ ་ཟོས་བཏང་མཁན་མང་། །བར་མ་ དོ་རུ་མི' ཚེ་ཆ་མེད་ཟད། ། 





༄༅། 









, ༄༅། །དགོས་ངེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་སྙིང་རྗེས་དབུལ། །གཞན་ཕན་མི་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
འདྲ། །བྱ་སྤྱོད་ཆོས་ལྟར་འཆོས་མཁན་ཟོག་པོའི་རིགས། །ཐར་པ་འདོད་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཡང་དག་དེད་དཔོན་རྙེད་པར་ | ¡ 
། བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་དོན་གཉེར་ཆུང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བའི་རིགས་ལ་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས། །ཚེ་འདིར་དོན་གཉེར་རྒྱུ་ནོར་རྩོལ་སྒྲུབ་མཁས། །སྡོམ་དང་ | 
དམ་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་རྙོགས་སྤྱོད། །བ་མཁས་ལག་དམ་ངས་བྱས་སྡུག་ཡུས་ཆེ། །རང་འདོད་ངན་པས་སུ་དང་འགྲོགས་མི་ཤེས། །ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་རྩུབ་འབྱིན་ཅིང་ནང་ | 


` ༽ 


༥ དབྱེན་བྱེད། །དྲིན་ལན་མི་ཚོར་ཕན་ལན་གནོད་དུ་མཇལ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །དེ་འདྲའི་སྣོད་མིན་སྤང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་རྒྱང་བསྲིང་ཕྱི་ 




























མའི་ 'གཏན་ ་དོན་ གཉེར། །ཡང་ ང་དག བོས་བསམ་ སྒོམ་ ་པའི་ ནོར་གྱིས་ 'ཕྱུག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ ་པ་གང་ལ་ ཐོགས་ རྡུགས་མེད། '་མེད། །རྒྱལ་ ་བ་ གོང་མའི་ ་དགོངས་ བརྒྱུད་ཅིག་ ཆར་འཕོས། ། 
ྷ རང་ དོན་ ་རྟོགས་ པའི་རྒྱལ་ ས་ཡོངས་ སུ་བརྙེས། །གཞན་བ ཕན་སྙི སྙིང་རྗེས་ ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ སྟོན། །ཀྱད་པར་སྨིན་གྲོལ་ཟབ ་མོའི་ལམ་ལ། ་བཀོད། །བླ་མ ་མཁྱེན་ ནོ་ཐུགས་ རྗེས་ མུར་ 


ཟླ དུ་གཟིགས། །དགོངས་ བརྒྱུད་ རྟོགས་པ པ་འཕོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བསྐལ་ མང་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བསགས་ཤིང ་ལས་འཕྲོ་ ལྡན། ། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ མ་སྒྲུབ་ རྒྱ་ ཆོས་ལས་མེད། །དད་ 


: དང་ དག་ སྣང་བློ: རྒྱ་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྔོམ་ ་དང་དམ་ ཚིག་ གཙང་ཞིང་སྙིང་རྗ རྗེ་ཆེ། །དབེན་པ་ པའི་རི་ལ་ གཅིག་པུ: པཱར་ སྡོད་ ཚུགས་ཟི ཟིན། །སྒོཿ སྒོ་གསུམ ཞི 'ཞིང་ དུལ་ལ་བྱ་བ་བྲལ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོཿ སྲོག་ཡལ་བར་དོར། །དཀའ་ སྤྱད་ བརྩོན། འགྲུས་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །བླ་མ་མཁྱེན་ ་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ ་གཟིགས། །གསང་སྔགས་ སྣོད་ ་མཆོག་ རུང་བར་ 










456 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འབུམ་ 














, ༄༅། །པར་ དགེ་ སྲིག '་བླང་ ང་དོར་བྱེད། །དེ་ ་ལས་ཐབས་ ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕན་ ་སེམས་ ལྡན་ན་ ན་སིག་ པའང་སྤྱོད་ དུ་རུང་། ། །དེ་ ལས་གསང་ 
སྔགས ་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་འཕགས། །དགེ་ ཀི་སྡཾག ག་སྐྱོན ཡོན་ ་གཞི་ ནས་མ་གྲུབ་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་དག་ མཉམ་ཞ ཆེན་པོར་ལམ་ མ་ཁྱེར་བྱ། །བླ་མ མཁྱེན་ནོ་ཐུགས །རྗེས སྱུར་ དུ་ ¡ 
ླཾ གཟིགས། །སྔོམ ་གསུམ་ རྣམ་པ པ་ངེས་པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ཡོངས་ གྲུགས་ ལྟ་བ་ ཆེན་པོ་རྣམ་ གསུམ་ ཡང་། །བཅོས་ དང་མི་ ་བཅོས་ དེར་འཛིན་ཡོང ་ཡོད་མེད་ ་སོགས། །ས་ལམ་ ་འིང་ རུ 
ཐུང་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་སྔ་ ཕྱི །ཡོད་ ཚུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་ པའི་ ་དོན། །དབུ་མ་པས་ ནི་འཁྲུལ 'རྐྱེན་ ཡུལ་ལ་ དཔྱད། །རིམ་ གྱིས་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་མེད་ རཾ 


- སྒོམ། །ཕྱག་ ་ཆེན་པས་ ་ནི་འཁྲུལ ་མཁན་སེམས་ལ་ བལྟ། །རྣལ 'འབྱོར་ ་བཞི་ ་ཡིས་ སྒོམ་མེ ་མེད་གཏན་ དུ་འབེབས། །རྫོགས་ ཆེན་ པས་ནི་རི རིག་པ 'རྐང་དེད་བྱེད། སྐུ་གསུམ ་སྣང་བའི་ 






















ཞིང་ལ་ལོངས་ སུ་སྨྱོད། །བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ རྗེས ཿམྱུར་དུ་གཟིགས། །དགོངས་ དོན་གཅིག་ ཏུ་ལོན་ པར་བྱིན་གྱིས་རློ རློབས། །དགེ་སྡིག་ལུང་མ་ བསྟན་ས སོགས་ རྣམ་ དབྱེ་ཞིང་། ། 
ཤྷཾ ཡང་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་མཚམས་སྦྱོ་ ྦོར་བྱེད། ། །ཐེག་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག 'ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ང དེ། །དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་པ ་གནས་ དམ་པ་ ་པར་ བཅོལ། _།སྒྲིབ་ སྦྱོང་མཆོག་ 
ཿ གྱུར་ ་རྡོར་ ་སེམས་ སྒོམ་ བཟླས་བྱ། རོགས་ཿ ཆེན་ རྫོགས 'ཕྱིར་ཐབས ་མཆོག་ མཐལ 'འབུལ། བྱིན་ རླབས འཇུག 'བྱེད་བླ་མར་དབང་ བཞི་ ཞི་ཞུ། རྒྱ ་ནོར་ལོངས་ སྤྲོད་ཐམས་ ཅད་བློས་ 
¡ བཏང་ནས། །ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ རིགས་ 'ལ་ སྙིང་ ད་ནས ་འབད། །བླ་མ་མཁྱེན་ ནོ་ཐུ ་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ མྱུར་ དུ་གཟིགས། ། །ཚེ་རབས་ སྲིག་ སྒྲིབ དགུ་ ་པར་ ྱ་བིན་ གྱིས རློབས། རྟེན 
བཅས་ རྟེན་ མེད་ དུ་མའི ་ཞི་ ་གནས་སྒྲབས། །གནས་ འགྱུའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ནས་ངང་རྒྱུན་སྐྱོང། །ལམ་ལ་ ཁྱེར་ནས་བཟང་ངན་རྐྱེན་དང་བསྲེ། །རིམ་གྱི: གྱིས ཉིན '་མཚན་དབྱེར་མེད་ 







460 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འཁུམ་ 














; ༄༅། །གམས་འདྲིས་བྱ། །སྒོམ་པ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་རགས་རྣམས་དལ་ཁོད་སྙོམས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 

གྱི་འབྱུང་གནས་བྱེད། །བརྟན་ཆ་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱར་དུ་གཟིགས། །རྟོག་| ¡ 
དཾ ཚོགས་ རྦ་རླབས་ ཞི་བ་ ་པར་ བྱིན ་གྱིས། རློབས། །ཞི་ བར་གནས་ དང་རྟོང རྟོག་ པའི 'དྭངས་ སྙིགས 'འབྱེད། །སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ དུ་མ འབྱུང་། །ཤེས་ཏ ཉམས་ སྣང་ཉམས་ བདེན་ | 
ཿ ཉམས་ རྫུན་ ཉམས་ ་སོགས། །རྣལ་ ་འབྱོར་ དག་ པའི་ ཉམས་ སྣང་ཅི་ རིགས འཆར། །བདེ་ བར་འཛིན་ ན་ ་བཤིག་སྟེ སྟ་ སྟོང་པར་ སྒོམས། །རྟོག '་མེད་ ངང་དུ་འབྱམས་ ན། 'འཛིན་ཞེ ཞན་ / 
« སློངས། །ཉམས་སོགས་དགའ་བྲོད་སྐྱེ་དུས་འཆར་གཞིར་ལྟོས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་རྫོགས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །འཛིན་ཞེན་] དུ 





༄༅། །དུ་མ་མཆེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་འབད་མེད་ངང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་རུ་མ་ 
སྟོངས་བར། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་མར་ 
› ྒོག་གྲ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་། ལར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བཞུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་མཁན་དཀོན་པས་ན་དཔེ་ཉོབ་རྣམས་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཅིང་རང་འཆི་དུས་ 


འཁྲུལ་རྐྱེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱོང་བཞིན་རྩོམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་སྤང་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་ལོ་ཆུང་དུས་རློམ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་རང་ལ་ཉམས་ཕྱོང་རྟགས་ ཏུ 
„ མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྙམ་པ་རྣམས་དེང་སང་གནས་མེད་དུ་སངས་ནས་འདི་བརྗོད་བྱ་བའི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། འོནྭ་ཀང་དད་པ་ཅན་ལ་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཟོབ་རྡུན་གྱི་ 





སྲོ་བཏགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་པས་གོ་གཞི་སྣ་རེ་ཙམ་སློང་རྐྱེན་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་གདམས་པ་ཕྱོགས་སྦྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ། སྲས་མིང་པས་གང་དྲན་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
































467 









































,2[8 8:90 21)11>07 
































༄༅། 


།རང་དོན་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ཞལ་མཇལ། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱི་གངས་རིར་བརྗིད། །དེང་སང་ལྔ་བདོའི་རང་མཚང་ཕྱིར་ངོམ་པའི། །ཆོས་ 


བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 








༣ ༽. 


སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་གིས། །ཐ་སྙད་སྡང་ཆའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་ཀྱིས། །དོན་མེད་དུ་ཅོའི་མུ་ཅོར་སྒྲོགས་འདི་ནི། །ཅལ་ 














468 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

























































































༄༅། །སྒྲོགས་རྨོངས་པའི་བྱིས་ཚོགས་གང་མིན་ལས། །བསླུ་མེད་གཟུ་བོར་རང་གནས་སྐྱེ་བུའི་ཚོགས། །བྱམས་བརྩེ་ 
སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་དཀར་བསྟན་ལས་ཅི། །ཀྱེ་མ་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་བསོད་རེ་དམན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་མགོན་དམ་པ་རྣམས། ། 
སྙིགས་མའི་ལོག་སྒྲུབ་སྙུག་པོས་བསྒྲིབས་བྱས་ཏེ། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བསྡུས། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 














469 
ཐམ།ཏ9ྱ་པ༡ང ཁྱ༡།༡༩༠།ཤཿཐ9ྱ་ 





























མོད་ཀང་། །སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱིས་མཐུས་ སྤྱོད་པའི པའི་ ཡུལ་ མ་གྱུར། །འོན་ ་ཀུང་ སྨོན ་བཟང་ཆུ་ སྐྱེས ་བཞད་ རྣམས་ ཀྱིས། །སེམས ཉིད་ རང་བྱུང་ ཀུན་ཁྱབ ཀློང་ཿ ཡངས་། འདིར། །དམ་ པའི་ 

པུ གསང་གསུམ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ། ལས། །སྐད་ ཅིག ་ནམ་ ཡང་གཡོ་ བྲུལ' པ་ཡོད་མིན་ པས། །དེས་ན་འུ་ཅག་རྗེས ་འཛིན་ གང་སུ་རུང། །ཚེ ་འདིའི་སོ་ ་སོ་ཆའི་ཆོས་ བརྒྱད་ སྨིག་རྒྱུ ཡིས། ། $ 
ང་ཟད་མི་བསླུ་འདུ་འཛི་གཡེང་ བྲལ་ བའི། །བསམ་གཏན་དབེན་ ་པའི་ ནགས་ཚལ་ ཿཉམས་ དགའ་ བར། །འཚོ་གོཊ གོས་ངན་ངོན་ ་ཙམ་གྱིས་ ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །ཉིན་ མཚན་ དབྱེར་མེད་། £ 
ན་གྱིས 'བླ་མ་དངོས། །བཏང་བཞག མེད་པར་བབས་སུ་མཇལ་ཕྱག་ འཚལ། །སྐྱིད་ ད་སྔཱག 'ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཛི་ཤར་ ་ཡང་། _ །རང་ཤར་ ་རིས་བྲལ་བླ་མའི་ དགོངས 'ཀློང་དུ། །བླང་| ¡ 
དོར་མེད་པར་འུབས་ཆུབ་ལ་ཆེན་བཟླ། །སྐབས་སུ་ སུ་ཡིད་ ཆེས་ སྤྲོ དང་ཐག་ ཆོད་ཀྱི། །བོགས་ དབྱུང་མཆོག ་ཕྱིར་གོང་མའི་ དགོངས་ རྟོགས ཀྱི། །འདྲ་འབགས་དཔེ་ ཆ་འདུ་བྱས་ཅུང་ 


ཤཱ 
༧ 
ཟླ 
ཌ2ཾ 
ཟླ 
ཀྐ 
ཤཾ 













,| ༄༅། །ཟད་བལྟ། །སྐབས་ སུ་མཚན་བཅས་ བླ་མའི་ རྣལ། འབྱོར་འབུངས། །དགོངས་ པའི་རྩལ་ ཆེན་ ཉམས་ རྟོགས་ ་ཆེས་ 'སྨིན་ ཚེ། །གཟུང་འཛིན་ བག་ལ་ཉལ་ 

རྣམས་བ བསླང་ ་བའི ་ཕྱིར། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མི ་མ་ ་འདོགས། །རྐྱེན་ རྟོགས་ དང་སྦྱར་ ་ལམ་ དུ་ལྕོང་བ: བར་བྱེད། །རང་འདོད་ ་ལ་ སོགས་ཿ དྲི དང་བྲལ་ ་བའི་ཌེ ཚེ། །གཞན་ 
¦ དོན་དངོས་བརྒྱུད་བྱ་བར་རྩེ་གཅིག་འབད། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཛད་པ་སྔ་ན་དོན་མི་ལྡན། །མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འཛོལ་ཏ་རེ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་པ་ རང་བླར་གདམས་ ་པ 'འང་། །མཆོག '་གིས་ ཐུགས་ སུ་ངེས་མཛོད་ ད་ལྷག་ བསམ་ ་མོ། ལྟ །།འདི་ ཕྱིའི་ རེ་ ལྟོས་ རཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པ་ ཆེའི། །གཟུགས་ ས་སྐུ་སྒྱུ་མར་ བསྡུ་ ཚུལ་ ‡ 
„ བསྟན་པ་ དེས། །སེམས་ ་ནི་ སྐྱོ་ངལ ཅི་ཆེའི་ རྣམ་པ་ ཡིས། །མཚན་མོ་གཉི གཉིད་ཐུན་ ་རེ་ལས ཉིན་མཚན་སྦྲེལ། །སྣང་ སྲིད་ བསླུ་ ཆོས་ སྒྱུ་མར་ རེག་པ་ དང་། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 







ན་རྣམ་རྟོག་འདི། །སིལ་བུ་རླུང་ལྟར་རང་ཡལ་གྱིས། །དགའ་སྡུག་གཞི་རུ་མ་གྲུབ་ན། །ཅི་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཆོག་བླ་མའི་དྲིན། །ཞུ་ས་མེད་པའི་སེམས་སྐྱོ་ 
ཡང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྙེས་པར་གསོལ། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་ཡོངས་སུ་བསྙེལ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་མཆོག་དང་མི་གཉིས་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བྱམས་བརྩེའི་དྲོངས་ཤིག་ཀྱེ་ 
མ་ཧུད། །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་རྐེན་སེམས་ཀྱིསྐྱོ་ཚུལ་དང་ཉམས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་བཅས་པ་འདི་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྟ་ཁང་དུ་གནས་བསྐོར་འཁོར་ཉིན་གོང་གསལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྲིས་སོ།། ། ལྟ མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་འབྲུག་བལ་ 


རྒྱ་གར་གྱི་གནས་རྟེན། །བྱད་འཕགས་མཇལ་སོགས་བསྐོར་བའི་སྐལ་བཟང་ནི་མཆིས་ཤིང་། །ད་ནི་འགྲོ་འདུག་མང་བས་གློ་ཚིམ་སྟེ་སྐྱོ་སུན། །མ་ཐད་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཡབ་ 
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474 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འགུམ་ 







, ༄༅། །དུས་ཚེས་པའི་སྐབས། །སྐྱོ་ཤས་དད་མོས་དྲག་པོ་དྲན་སོས་པས། །སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་གསང་གསུམ་ཡང་ཡང་མཇལ། །ལྷག་པར་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུན་ཆགས་པས། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་གྱི་བོགས་དབྱུང་ཕྲན་བུ་ལས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་སྒྱུ་མར་མི་ཕྱོགས་ཏེ། ཚེའདིའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཐར་བཅོལ། །; 
ཱ གཟའ་ཚང་མཆེད་གྲོགས་སྙིང་ནས་བརྩེ་འབྲེལ་ཀྱང། །ལེགས་ཉེས་གང་གིས་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་སྙེད་ན། །དགྲ་གཉེན་མཉམ་པའི་གྲོགས་ལ་བློ་གཏད་དེ། །ཕུང་པོར་འཚོ་གོས་ངན་ ྣ 
རིགས་སྤྲད་པ་ལས། །དཀོར་རྒྱུའི་གོས་ནོར་ཆོས་རྩར་ཅི་ཐེབ་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཟས་གོས་མཐུག་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆོས་དྲེད་ངན་གོམས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ། །ཁོ་བོ་ལུང་ ] 


×, སོང་དབེན་པའི་བྱ་བྲལ་བཞིན། །ལུས་དང་ངག་གི་རྒྱུན་ཐག་རབ་བཅད་དེ། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་བཟོ་ནས། །ཡབ་སྲས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙེགས་ 
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, ༄༅། །དབྱིངས་ཐིམ་པའི་ 'དུས་ ཆེན་ རང་དྲན་ཏེ། །དབུགས་ བསྐོར་ གཅིག་ གིས་འཆི ་འཆི་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ ནི་སྐྱེས ་བྱུང་། །ཆོས་དམ་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུད་སློབ་ཤ་ སྟག །ཞིག་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །བཀའ་ དྲིན དྲན་ཤེས་ བརྟན་པ པའི་ཁུར་པོ་ཅན་བདག་ཙམ། །མི་ རིང་བན་ནན་སྐྱོ་བའི་ ཆོས་ གྲོགས་ ་ལ་ཕེབས་ དང་། །བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ངེས མེད་ དབེན་ཌེ ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ ངཱ 
¦ སུ། །ལམ་ཟབ་ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད་རྒལ་ གྲུ་གཟིང་ལ 'ཞུགས་ ནས། །ཕ' གཅིག བླ་མ་ ཡབ ་སྲས་ གར་བཞུགས་ དེར་མཇལ་ འགྲོ།། ལྟ །།རང་བྱུང་རིག་ པའི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ ; 
འཆར། །མ ་རིག་ ་འཁྲུལ་ ་བའི་མུན་ པ་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་སངས། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག ཀློང་དུ་རྫོགས། །མ ་འབད་ ་བཞིན་ དུ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ ་གནས། །འབྲས་བུ་ བུ་བྲལ་། 
× ཐོབ་མེད་པའི་ གདེང་ཚད་བརྙེས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟེར་བཞིན། །འཁོར་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ༈ །།ཨེ་མ་ཧོ། དཔལ 'གདོད་མའི་ 























༄༅། །མཆེད། །གོམ་སྟུབས་ཀྱི་འགྱིང་འགྲོས་མཇུག་ཀྱང་ཕྱར། །སྐུ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་སར་ཆས་ལ་ཉེ། །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རང་གོ། །སེམས་སྐྱོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །གཞན་ཕན་གྱི་ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་ལ་རན། །སྡེར་ཆགས་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཚེ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
༈ པའི་བདེན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཤོག། ༈ །མ་བསྒོམས་རང་སར་བཞག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ཡེངས་འཁྲུལ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་ ཁུ 
འཆར། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་གསལ་རོལ་པ་ཡང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས།། ལ །།ློ་དྲན་རྫིའི་དྲི་མ་ཡོངས་བྲལ་བའི། །གཞི་ཡེ་འབྱམས་དག་| 
༥ ཕཔའི་ངོ་བོ་འདི། །དངོས་སྟོང་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །དེའི་ངང་ནས་གཡོ་མེད་སྲིད་ཞིའི་ཆོས། །བཟང་ངན་དུ་འཛིན་སྟོང་བློས་མ་ཞེན། །དངོས་སྟོང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 


















































༄༅། །ཉམས་མགུར་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་བཞུགས།། 
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༄༅། །སྐྱབས བཿ མ་ འདུ འབྲལ་ གཉིས ་མེད་ དེ། །དོན་མྱོང་ བའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅིག་ ཆོད། །ཉམས་ གང་ཤར་ གླུ་རུ་བླང་ 
བར་བྱ། །གཞན་° 'འགྲོ་དོཿ དོན ན་འབྱུང་བ བར་ བྱིན་ གྱིས །རློབས། །རྟན་མི ་མི་ལུས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ རྣམས། དདན་སྙི སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ པར་གྱིས། ། 








སྐྱིས་ ཚར་ནས་ 'འཆི་ལ་ཇེ ་ཉེར་འགྲོ། །ལར་བརྩོན་ འགྲུས ་ཐང་ལྷོད་ མེད་པར་ སྒྲབས། །རྒྱུ་ དགེ་ སྡིག་ རྣམ་ སྨིན་ བསླུ་མི་སྲི སྲིད། །ལས་སྤང་བླང་ 











484 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






















































































༄༅། །རིམ་ པ་ཚུལ་ པ་བཞིན་ སྤྱོད། །གནས་ རིགས་ དྲུག་ཁམས་ལ་ བདེ་ དུས་ ་མེད། །དུས་གཏན་ གྱི་ཐར་པ་ཐོབ ་གུལ་ཞེ ་ཆེ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ གསུམ ་མཁྱེན་ བརྩེ ནུས་ ་པའི་ དཔལ། །དུས་ འབྲལ མེད་བ དད་པས ་གཙུག་ ཏུ་ཁུར། །ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི ་པའི་ ་དོན། ། 
མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ བསྐྱེད། །རྒྱུད སྔིག' སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ་པའི་ཐབས་ ་མཆོག 'གྱུར། །དཔལ་རྔོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་ བཟླས་བྱ། །རྒྱུ་ 














༠9༠9 ཁ༡༦-9༠ །ལགཡྱ 
























































བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆྫལ་འབུལ། །དོན་ལྷན་སྐྱེས་གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་ཕྱིར། །ཟབ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ། །བློ་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་མི་མང་བར། །ལམ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ལེགས། །མི་ང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ཆེ་སྟེ། །སྐྱབས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འཚོས་པའི་དྲིན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཟླ པོའི་གདམས་ཁྲིད་ཐོབ། །ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་མཉམ་པར་བཞག །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཟོལ་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་འཆོར་ཙམ། །ལོ་རེ་བཞིན་བརྩོན་ 
པང འགྲུས་ཆེ་རུ་སོང་། །རྟེན་ཡོད་མེད་སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ། །སེམས་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད། །སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས། །རྒྱུན་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ངང་ཉིད་བསྐྱངས། །སྐབས་ཤིག་ནས་ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་འཕྲོད། །གནད་བཞག་ཐབས་རྣམ་བཞིས་སྲང་ལ་གཏུར། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཁོར་ཡུག་ཉེར། །ལུས་ 
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486 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










; ༄༅། །གནད་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅུན། །ཉམས་རྨི་ལམ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཟིན། །ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གཙོ་དེད་ཕྲུགས་གཅིག་བྱས། །སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་སོགས་བདར་ཤ་བཅད། །ལར་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་འདས་གྲུབ་ཚུལ་སོགས། །ཆུ་དྭངས་རྙོགས་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ 
། གསུངས། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་མཐོང་། །གཤིས་ལྟ་བ་འདྲ་འདྲ་མང་པོ་ཡང་། །སླར་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་སྟོང་ནས་ཐལ། །ལམ་དུས་སུ་སེམས་རིག་དབྱེ་ 
ཚུལ་སོགས། །དཔེ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་རྩོལ་མེད་བཞག་ཐབས་རྣམ་བཞིའི་ངང་། །གཞི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རིག་ཐོག་འཕྲོད། །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་རང་ ¡ 
„ སར་གྲོལ། །ནང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །གསང་འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་རིས་སུ་མེད། །དོན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གཅིག་གྱུར་ལ་ཉེ། །མཐར་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ ང 














སོགས། །ཆུ་འཁྱགས་རོམ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ལམ་མཐར་ཐུག་ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །རླུང་རིག་དང་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཅུན། །རྟེན་བཅས་དང་རྟེན་མེད་ཐབས་ 
ཚུལ་མང་། །སྒྲོ་དྲུག་གམ་སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་པའི། །ཞལ་རྒྱུན་དང་ཕྱག་བཞེས་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་མང་དུ་ཐོབ། །གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་མངོན་ ༈ 
གྱུར་ནས། །ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དག་མ་དག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ། །གསལ་དྭངས་ཤིང་བརྟན་ཆ་ཆེ་རུ་སོང་། །ཕྱི་མཐོང་ཡུལ་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་ བྷ 
' འགེངས། །ནང་རིག་གདངས་བརྟན་ཆ་ལྷག་པར་ཆེ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གོ། །ལར་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སཇས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ ¦ 
དྲན། །བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང་། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆིལ་མ་འཁྲུགས། །སེམས་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བརྒྱལ། །ཉམས་མྱོང་གིས་འཚོ་སྐྱོང་མ་ 


༄༅། །དགོས་པ། །སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཁོང་ནས་འཆར། །དོན་གནས་ལུགས་བརྟན་པའི་རང་ཚོ་ཟིན། །བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཡིན་མིན་གྱི་རེ་དོགས་རྨང་ནས་ཞིག །སྔོན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཡེངས་བ་དེ། །ད་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འདའ་ས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོས་ངོས་བཟུང་དབེན། །སེམས་ ; 
±› དྲན་རྫི་གལ་ཆུང་རང་ཡལ་ཐལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་བཟང་ངན་ཀུན། །སེམས་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པའི་རང་མལ་ནས། །དོན་རིག་པ་ཉག་གཅིག་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དྲན་ ྣ 


བསམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མ་བསྐྲུན་པར། །ལས་བྱ་སྤྱོད་སྨྲ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་གོའམ་ལགས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ཐག་ཤག་གིས་འབྱེད། །བཟང་། : 
་ ངན་ཀུན་ཀུན་རྟོག་རང་གིས་བསྒྲབ། །ཆགས་སྡང་གི་རང་མཚརང་ཤུགས་ཀྱི་རྡེབ། །ཀུན་རྟོག་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་དབྱེར་མེད་ངང་། །རང་ 








སྣང་ཡུལ་དྲི་མའི་རྡུལ་དང་བྲལ། །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ནང་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྱུ་མར་རིག །དཔེ་མི་མེད་ལུང་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །དོན་རང་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། །བདག་སྣང་བ་ཞེས་པའི་རིས་སུ་མེད། །དེ་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དམ་ལགས། །གཞི་ལྟ་བ་ངོས་ ཛྷ 
., བཟུང་བྲལ་བའི་ངང་། །ལམ་སྒོམ་པ་ཡེངས་མད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྩལ་སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ། །དོན་འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་གདེང། །ད་དེ་སོགས་ངན་བུའི་ , 
` ཉམས་ལེན་ལགས། །ལར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཆོས་གདམས་ཐབ་ཉམས་སུ་ལོན་ཕྱིར་དུ། །ལུས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་འབེན་དུ་འཛུག །དུས་ལན་བརྒྱར་འཆི་ , 
ཡང་འགྱོད་མེད་བྱའོ།། རྟ །བླ་མར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པས། །སྙིང་རྗེའི་ཚན་ཁ་རྡོལ་སོང་། །གདུལ་ 







2] 












༄༅། །བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གོ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། །དག་སྣང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གྱིན། ཀུན་རྟོག་བློ 
ཡི་དཔྱད་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ། །དབུམ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ། །མྱང་བའི་དྲན་རྒྱུན་བསྐྱངས་བས། །རྣམ་རྟག་ཆས་སྐུར་འདད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའ་སྒམ་ ¡ 
3 པ། །ཤེས་པ་གཏད་མེད་བཏང་བས། །རིག་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ། །བློ་ཡིས་བཅོས་དང་མི་འཆོས། །རྱོང་བས་དེར་འཛིན་ཡོད་མེད། །རིམ་ ཁཱ 
བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག །སོ་སོའི་ལུགས་སུ་གསལ་བཞིན། །མྱོང་བས་གནད་ཐོག་ཕྱིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་པར་ཆོད་བྱུང་། ། : 
„ ཚིག་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ། །བྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར། །གཟུགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། །མེ་ལོང་བེམ་སྟོང་ལྟ་བུར། །མེད་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ། དྷ ་མའི་སྤྲལ་པ་ཇི་ 











བཞིན། །སྣང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འཆར་ཙམ། །ཡྨིཾག་རྒྱུས་གདུང་བ་ལྟ་བུ། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། །རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་སད་སོང་། །དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་མི་འདའ། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འདུག །སྣང་སྲིད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར། །རང་ངོའི་འཛིན་པ་སྟོང་ཐལ། །གནས་དབེན་སེམས་, § 
དབེན་འཕྲད་དུས། །སྒོམ་པ་གུ་ཡངས་འཆར་བྱུང་། །མདུན་རི་སྤང་དཀར་ཡུག་གཅིག །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་བ་བྲལ་སོང་། །རྒྱབ་རི་བྲག་དམར་རྫོང་ཆེན། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་། , 
འཆར་གྱི། །ལྟུང་ལྷུང་ཆུ་བོ་འབབ་པས། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྲགས། །སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བས། །གདོས་བཅས་འགྱེལ་ལ་ཉེ་ནས། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ། ] 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཁྱིལ་བྱུང་། །འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྲལ་ཡང་། །རིག་ཐོག་འགྱུར་བ་མི་འདུག །ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས། །འཛིན་ཞེན་དྲི་མ་ཡལ་ནས། །མ་རིག་ 






ཤྱཾ 
ཡཾ 










དོགས། །རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་མཉམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོལ་སོང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་ 
མཁན་མི་འདུག །རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ངོམ་ཡང་། །བཟང་ངན་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ། །བྲལ་ཐོབ་ཀུན་ལས་འདས་པ། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ | $ 
ཉིད་ཡིན་པ། །གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱུང་། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གནས་མེད། །འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག །མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་ རྭ 
སོང་། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འདུག །སྣང་དང་མི་སྣང་འཛིན་པ། །ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་སོང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གྱུར་ : 
པས། །ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། །འབད་མེད་ངང་ནས་འཆར་བྱུང་། །འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་བཀྲག་མདངས། །ས་རྡོ་ཕལ་བཞིན་ལྷག་ 






ཤྲ 
ཌཱ 





གྱི་རྡོ་རྗེས། །ཐོལ་བྱུང་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལས། རྡོརྗའི་ཐོལ་གླུའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། །མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་འདི་རྨད། ། 
འཕགས་པའི་ཟབ་དོན་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པའང་མཉྱེན་བརྩེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ། 


ངཿ 
ར 
ཏོ 
དྱ 
:ོ 
བྷ 
ཧྱ 























19:2༧ 



































༄༅། །རྒྱུད་ཚོད་ཆོས་ལ་བསྲེ་བའི་བྲོ། །བྱུན་ཚིག་ཐོལ་གྱི་བྱུང་བ་དགེ།། 
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༼ེ།ཉཚོ་ 
































༄༅། །ཨ་ཧྭོ་ ཧོ་ཡེ། འདེར་ཚོཿ ར་ཚོགས འདུས་པ་ ཡི: 'མཆེད་ལྕམ། །དམ་ ཚིག 'གཅིག་པ་ཡིས་ ་འདུས་བྱུང་། །སྒོ གསུམ མ་ཐུགས་ 
ཉམས་ཿ འྲད་ ཕབས་ '་ནས། །ཟོལ་ ་མེད་ དད་ དམ '་གྱི་སྣང་ བས། །སྐལ་ པ་བཟང་པོ་ པོ་རུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། །དགའ་ ་བའི་ཆོས་ བྲོ་ཞིག' 'འཁྲབ་ བོ། །འགྲོ་ རྣམས་ 
སྐྱེ་འཕོས་ ནི་ ་རེས་ ་མོས། །ཐོག་ ་མཐའ་ ་བར་མེད་ དུ་བླངས་པས། །དྲིན་ ཆེན་ ་མ་ 'གྱུར་གྱི་འགྲོ་ རྣམས། །མི་ བཟད་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས ་མནར་བ། ། 

















498 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















































































༄འ.¬ =± .5 


༄༅། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། །དགའ་བས་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 
གསུམ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། །སྒྱུབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །སེམས་ 











བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། །དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལས་འཕགས་པའི། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཡི་རྟེན་ 






























































བཟང་། །ད་རེས་ཐོབ་པ་ཡི་སྐབས་འདིར། །བསྟུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་འདུལ་ཁྲིམས། །སྙིང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རང་བསྐྱེད་ནས། །དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་དང་བཅས་པ། །རྟག་བརྟན་མེད་པ་ཡི་ཟློས་གར། །གློག་བཞིན་གཡོ་བ་འགའ་མཐོང་བྱུང་། །སཔར་འབུང་བའདེསབསུཔ་ཏེ །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་རེ་ཟིན་ཕྱིར། ། 
ཌྷ དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །དཀར་ནག་ལས་དང་ནི་འབྲས་བུ། །སྦིད་འདིར་སྨིན་པ་རང་མཐོང་བྱུང་། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ 
(པས། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ་སྤྱོད་ནས། །དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཡུག་གི་རང་བཞིན། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་ལྟ་ཞོག །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཡི་ 
གནས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་འགའ་མ་མཐོང་། །ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིར། །དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཡི་ལམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 







500 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










བྷ །བརྩོན་ འགྲུས་ལ ་ལ་གཞོལ་དང་། །དོན་ ་གཉིས་ ས་ལྷུན་ཐྲ གྲུབ་ཏུ ཏུ་ 'འབྱུང་ བའི། །ལེགས ་ལམ་བཟང་པོ་ཡི་ རྟེན 'འབྲེལ། །གནས ་མཆོག 'འདི་ རུ་རང་ཡོད་ 

གྲགས། །དགའ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ།། ༈ །།ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཡི་བླ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །ཁ་བཤད་ལག་ ¦ 
ཤཱ ལེན་འདྲའི་ ཞི་བར་ན་འཛོལ ་ཉུན་ ་ཡོད། །ཡང་ཅིག 'གསོན་ དང་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གྲོགས་མཆེད་། ་ལགས། །ཐུན་: ་མིན ན་སྐྱབས་༢ 'སེམས་ནས་རིམ་པ པ་ལྔ་ པོ པོ་འདི། །སྒྲིབ ་སྦྱང་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས 'སྐོགས་ 
དཔག '་མེད་ ང་གསོག་ ཕྱིར་ ཡིན། །སྙན་ ་ཆོས་མཛེས་ཆོས་འདྲ་ས། ཿཉམས་ ་ཕན་ འབྱུང་ བ་དཀའ། །ཡང་གཅིག་ ་གསོན་ དང་ནི་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ གྲོགས་ ་མཆེད་ ལགས། །ས ་ལམ་བདེ་ མྱུར་ཀྱང་ ། 


༢༣.༽. 2, ༨༨༨ ~- 


༢ སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་རག །ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་མ་ ཡིན། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་ 





༄༅། 








མཆེད་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །སྙོམ་ལས་མཁས་པ་ཚོས་ཤེས་ལོ་སྒྲུབ་ལོ་བྱེད། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཡིད་སྨོན་ཅམ་དུ་འཆོར། ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་མཆེད་ལགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེན་པ་ང་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་ལ་ཉེ། །འདི་ལྟར་བསྡད་ན་ནི་ ༈ 
ཧཾ དམན་པའི་ཟླ་རུ་གོལ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་མཆེད་ལགས། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཕ་ཡི་ནོར་སྐལ་རེད། །རྗེས་འཇུག་ལྷ་བུ་ཚོའི་ཆུད་ཐོས་བཏང་སྲིད་ 
ན། །རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་ནི་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ནི་རྡོརྗེའི་གྲོགས་མཆེད་ལགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེས་བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་མནར། ། ; 


ཇ་ 


དགེ་བ་ཕྲན་བུ་རེས་བཟློག་པར་ག་ལ་ནུས། །ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ནི་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ནེ་རྡོརྗེའི་གྲོགས་མཆེད་ལགས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ 















ྒ ༄༅། །དེ ་གཞན་ དོན་ གཅིག་པུ པས བྱུང་། །ལྷག་ པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་ཀྱང་ཆེ་༔ ཕྲ་མེད་པར་ ས། །རང་འདོད་མེད་ པ་ ་དེ་ཤེས་ར རབ་ཟབ་མོས་ འབྱུང་། །ཡང་ 
གཅིག་གསོན་ དང་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེའི གྲོགས་ ་མཆེད་ལགས། །བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ཿ ནི་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་གཏོང་། ཁད ད་འདོདཔ ་ཚོའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན། །ཐར་པ་ བསྒྲབ་ ་འདོད་ན་ ནཾ 


༢༡༨༨. 


ཿ ཐུགས་ ལ་ཡང་ ཡང་ཞོག །འདིར་ ཚོགས 'འདུས་པ་ན་རྡ་རྫའ་ གྲགས མཆེད་ ལགས། ། །ཞེས་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ཕན་གྱི་ཆོས་བྲོ་འདི་སྲས་མིང་པས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའོ།། །། 









504 
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ཅཱ 


ྦ ® ༄༅། །སྙིགས་དུས་དགེ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།། ྣ 









































གླ = 





























ང་བའི་འ 








༄༅། །སྙིགས་དུས་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས། །བླ་ཞེས་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་བ། །རང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །གཞན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །རབ་ལྟ་སྒོམ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས། །འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པའི་རྟགས་ཐོན་བྱ། །ཐ་བསམ་སྦྱོར་གང་བྱས་བསྟན་ལ་ཕྱོགས། །རྒྱལ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་ 















































506 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 


































































































༄༅། །བསྙེགས། །ད་དེ་འདྲའི་ཡ་རབས་སྐྱེས་མཆོག་གོ། །སྭ་སྲང་ཆེན་མདོ་ཡི་ཚུལ་འཆོས་འདེས། །ངོ་མཚར་མཚར་ 
སྣང་ཡང་སྙིང་པོ་དབེན། །རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །བན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །བདུད་བསླུ་བྲིད་མཁས་པའི་ལན་མོ་ 
དཔེ། །ཚེ་གར་སོང་ཆ་མེད་སྟུང་གིན་འདུག །མཐོ་མི་རྟག་དམན་པར་ལྟུང་བ་དང་། །དམན་མི་རྟག་གོང་དུ་ཤོར་བ་དང་། །དགྲ་གཉེན་ཀུན་ 

















597 
༠ཤ༡9༡༠༠་ཁ༡༩༡༢༦༠ ན79 






















































„, ༄༅། །ས་ཆེ་ཡང་དཔོན་པོ་འདྲ། །མིང་བླ་སྤྲལ་ཐོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ཕལ་ཟེར་རུང་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཡིན། །དེ་ངན་སོང་མནར་མེད་སྒྲུབ་མཁན་ 
ལགས། །གཞན་ཕན་གྱི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་དཀའ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པས་བླ་མར་གྲགས། །ལར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས། །ལས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀཱུ བསགས་པའི་རྒྱུས། །རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བཞེངས་མཁན་མང་། །དེ་ཤེས་ལ་ཁད་ལ་མ་ཤེས་བཞིན། །དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་འམ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ ད 
བརྒྱད་མཁས་པས་ལེན། །ལས་བྱ་སྤྱོད་རྒྱལ་བསྟན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་མ་ཟིན་ན། །རང་གཞན་ལ་དགེ་འབྲས་འབྱུང་ཐབས་མེད། ཚེ་འདི་ཡི་། : 
ྒ སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་ཡང་རུང་། །ལར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། །མ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཞི་དྲག་བྱ་བའི་གཞི་འདིང་ནས། །སེམས་ལྷག་ 















༄༅། །ཐག་མ་ཆོད་ན། །འབངས་ཅོལ་ཆུང་བསྟན་པ་ཉམས་ཉེན་ཡོད། །ལར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་ནས་སྐྱོ། །གླིང་ཕྱི་པས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་ 
བརྣགས། །ད་ནང་པས་ཕྱི་པའི་བྱ་སྤྱོད་དགའ། །སྐྱབས་བླ་མས་དཔོན་གྱི་ཁྲིམས་སྲིད་སྐྱོང་། །རྗེ་དཔོན་པོས་ཆོས་སྤྱོད་ཁེ་གྲགས་ངོམ། །ད་དེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ 
རྟགས། །དཔལ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་རློམ། །བྱིམ་མི་ནག་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །དགོན་རི་ཁྲོད་རྣམས་ནི་གྲོང་ རླ 
ཡུལ་འགྲིམས། །ད་དེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟུན་ཉམས་པའི་རྟགས། །དཔོན་འགོ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཁས་ཉན་ཆུང་། །བློན་ཤེས་ཆུང་ཁབ་དེ་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད། །མགོན་བླ་དཔོན་རྣམས་པའི་ : 
: མིག་འབྲས་མཛད། །མི་ངོ་དང་རྒྱུ་ངོའི་ཁྲིམས་སྲིད་ཕྱོགས། །ད་དེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་རྟགས། །རྒྱུ་འབྲས་དང་དམ་ཚིག་རིས་སུ་བོར། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་ ; 





གྲུབ་ཐོབ་པ་ཅན། །དུས་བཟང་པོའི་རྒྱུད་པ་ཡོད་སྲིད་དོ།། ར། 
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། པེ །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་མཐོང་བའི་གཏམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། ྣ 


























515 









































ཡཏ 


པེའི ལི དེ་ཞིག་ཡོད་གྲགས། །སླར་གསོན་དང་སྙིང་སྡུག་བརྩེ་བ་ནི་ཅན་རྣམས། །ཕྱི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་འདི་ལྡིང་བས། །ནང་འབྱུང་ལུས་རྒས་པ་ངེས་པར་ཞིགམ་ཚོར། གང་བ ཅན་ནམས། ས་ 














ལུས་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་རབ་རིབ་ཀྱི་བར་ནས། །ཚེ་གློ་བུར་ཟད་འདྲའི་འཆི་ལ་ནི་ཉེ་འདུག །རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་སྐབས་ 

















516 
འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 




































































༄༅། །འདེར། །ཆོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབད་འཚལ། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཞེན་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན་བློ་ 
ཆུང། །ཐབས་ལུས་རྟེན་འབྲལ་ཚེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྙམ། །དུས་ད་ལྟ་སྣང་བ་བདེ་ཁུལ་ལ་ཞེན་ཀྱང། །དོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་མདོ་འགགས་སུ་ 
བསྔམ་རན། ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལས་ཨེ་འདུག །ལུས་བེམ་རིག་བྲལ་དུས་ཤིག་གསོན་ཀུན་ཤེས་ཡོང་། །ཚེ་འདིར་སྣང་རང་དོན་ 
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དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཤེས། །ཐབས་མི་ལུས་ཁྱད་འཕགས་གཏན་དོན་རང་བསྒྲུབ་རན། །ཆོས་དགེ་སྡིག་འདྲ་འདྲེས་རྣམ་གཡེང་གིས་མགོ་བསྐོར། །དོན་རང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
_ གདམས་ངག་ལ་འབད་མཛོད། །སེམས་ཆོས་ལ་འདུན་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་་བ། །དེ་སྡིག་པའི་དཔུང་གི་ཕྱི་གཤོལ་ནི་ཡིན་ཤག །དོན་འདོད་པ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རང་ཡིན་ 
༨ རུང། །ལས་མངོན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ཟིན་སྐབས་ཞིག་མ་བྱུང་། །ནང་རྣམ་ཤེས་ངན་འགྲོའི་དྲྭ་བ་རུ་ཆུད་ཚེ། །ཐབས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་བླུན་ཡོང་། །ཡུལ་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་བློ་ཡིས་ནི་མི་ཐོངས། །རང་དགོས་ངེས་དུས་ན་ཕན་མཁན་ཞིག་འབྱུང་ངམ། །དུས་ད་ལྟ་རྙེད་བདེ་གྲགས་བསྟོད་ཀྱིས་དབུལ་རུང་། །གནས་ངན་སོང་གཡང་དུ་མ་ 
ལྕུང་ན་དེས་ཆོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ལ་ངོས་ལྐོག་ཀུན་མཚུངས་ཚེ། བནྨ་བ་མའི་མིང་དོན་ལྡན་ངེས་རེ་ཡོད་སྲིད། ཚེ་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བསླུ་བྲིད་ནི་མཁས་པས། །* 








518 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །ལས་བསམ་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བྲབ། །ཆོས་མི་ལ་བཤད་ཡམ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་རུང་། །དོན་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བས་བསྐུ་ཤོམ་འདི་ 


| གཟིགས་སམ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་མཛེས་ཆོས་འགྲོ་དོན་གྱིས་དབུལ་རུང་། །སླར་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བའང་ཟབ་འདུག །ཆོས་སྙན་ཆོས་མཛེས་ཆོས་འདིར་སྣང་གི་ལད་མོ། ། ; 


¦ །ལས་རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་དུས་ངེས་ཕེར་ཅན་དཀོན་གྲགས། །ལར་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཁ་གཡར་གྱིས་མཐོ་རུང་། །སེམས་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་ཕག་ཏུ་རང་ཡིན་འདུག །ཉམས་གོ་བ་འདྲ་ ¿ 
འདྲེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གདེང་འཆའ། །དེ་རྟོགས་ལྡན་རབ་ལས་འབྱེད་མཁས་ཤིག་མ་རེད། །གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཡང་ཁྲོད་སོགས་བརྟེན་ཏེ། །དོན་ཡང་དག་རྟོགས་ཕྱིར་ : 
« ཐུགས་ཉམས་རང་ཕོབས་ཤོག །ས་ཐག་རིང་ཉམ་ཐག་ཨར་སྐྱོ་རྣམས་མཐོང་བས། །སེམས་ལྷག་བསམ་ཅན་དེ་སྙིང་ནས་རང་སྐྱོ་བྱུང་། ལྷ་ཇོ་བོའི་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ 





བཞིན། །ཡུལ་གང་དུ་ཚོལ་ཀྱང་ཡང་དག་ཞིག་མི་རྙེད། །ལུས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོས་ས་ཐག་རིང་མ་བསྐོར། །སེམས་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་རང་ས་ནས་ཟླུམ་མཛོད། །སྐུ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན། །ལར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དེ་རང་། །ཐང་ཆད་ཆད་ཕྱིན་ཀྱང་རང་དོན་ཙམ་འགྲུབ་དཀའ། །ཆོས་རྩ་བ་རྟོགས་ན་གཞན་དོན་དག་ལྟུན་ 


+ གྲུབ། །གཏན་བདེ་བ་འདོད་ན་མཐར་ཐུག་གི་གསེང་ལམ། །སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་ན་ཐུགས་ཉམས་འདིར་ཕོབས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཡང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ 
` འཆོས། །སེམས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ། །རྒྱུད་ཞི་དུལ་མེད་པས་གྲྭ་མང་གིས་ཅི་བྱ། །སླར་སྲིད་པའི་ང་རྒྱལ་སྒྲེང་བྱེད་ལས་འདུག་གམ། ད་སྒྲབ་པ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ཏེ། །ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོད་ནི་ཐ་མལ། ཕྱི་བྱ་བྲལ་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྙིང་དམར། །གྲོགས་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་འགྲན་ 





520 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






།རན། །ཚེ་མི་རྟག་མགྲོན་པོའི་ཞག་ས་ཙམ་ཁེལ་བས། །དུས་ད་ལྟ་གནས་ཁང་གཟབ་འཆོར་ཚོས་ཅི་བྱ། །སྔོན་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགསཆེ་བ་ནི་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཟད་འདུག །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བའི་དོན་སྒོ་ཡང་ཅི་འདུག །ལས་སྔར་ལམ་འདས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལ་གཟིགས་གྲུབ། །ད་དེ་ལྟར་ | ¡ 
གྷ བསམ་ཀྱིན་བློ་སྣ་ཀུན་བསྟུངས་ཏེ། །དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རང་བསྐྱེད་དགོས། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཞུ་བ་སྙན་པོ་ཅང་མེད་རུང་། །བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དྲང་གཏམ་ ཏཾ 
ལས་ཅི་ཡོད། །ཚིག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་འདུས། །དེ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་ཡིན་འདུག་གོ། ད། | 





༄༅། 






524 


524 












| ༄༅། །ཕྲིན་བཅོལ་སྲིད་ཞིའི་ཡིད་ནོར་དགེ། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོར་སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་བར། །སྲུང་དང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཡར་དམ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཱ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་ངེས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱ་བཅོལ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ ¡ 
± སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་བདེན་པས། །དེང་འདིར་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བཞིན་མངོན་གྱུར་འཚལ། སྤྱི་རུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་རིས་མེད་ཞབས་པད་ ; 
བརྟན། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུས་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་སྟེ། །མཆོག་གསུམ་དབུ་འཕང་དགུང་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད། ། རྱ 
, མཐའ་མི་དབུས་སུ་བརྟོལ་བའི་སྣ་འདྲེན་མཁན། །སྙིགས་དུས་བསམ་སྦྱོར་ངན་དང་འབྲས་བུ་བཅས། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་དགྲ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་ 










།གྲུབ་ལམ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་མཁའ་ཀློང་སྐྱོལ་བར་མཛོད། །སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་སྐུས་མ་ཁྱབ་མེད། །སྟོང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁྱོད་མཉེས་རྟེན་རྫས་འབུལ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ངང་ནས་རང་རིག་། ; 
ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀས། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །སྲིད་གསུམ་ཞིང་བསྒྱུར་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཀློང་། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། 

གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་དབུལ་བ་ན། །ཚེ་རབས་དམ་ཅན་ཁྱེད་འབྲེལ་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕྲད་གསང་ཆེན་རིགས་མཆོག་སད། །རིགས་བདག་བླ་མས་ ‡ 
 གྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་མཛོད། །མདོར་ན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན། །འཕྲལ་ཡུན་སྤང་བྱ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །བླང་བྱ་འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ 













རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རིགས་རུས་སྤངས་རྟོགས་རྩེར་སོན་བཀས། །བསྐུལ་ངོར་གྱི་ནས་འོན་རོལ་དཀྲོལ།། ཛ་ཡནྡྷ།། རྐ 





ོ 
¦ 
ཏུ 
ཟོ 
ངྷཿ 
ཛི 
ཁའ 
ཡཾ 
ཡཿ 


༄༅། །སྡོང་གྲོགས་བརྟན་པོ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕའང་། འལ་འོལ་ཟང་ཟིད་ཕྲནབུ་བྱུང་སྐབས་དངངས་སྐྲག་གིས་བསྙད་བཏགས་ཏེ་ཕྲན་བཅོལདོནལྡནཞིགའབྲིའདད་བྱུངཡང་། བླུནཕའི་ཚིགལ་རྩམ་པའི་གནས་དབེན་ 
བཞིན་གང་དྲན་ཤར་མར་དུ་འབྲིབ་པོ་སྲས་མིང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་སོ། །དགེའོ།། 


ཙུ 
¡ 
ཙཾ 


531 





532 






༄༅། །སྨོན་གསོལ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 


བདེན་ཚིག་གྲུབ་དག་གིས། །སྨོན་པའི་གནས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །གྲུབ་པའི་རིགས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཤཿ ལས། །བསླབ་སྦྱངས་གོམས་པའི་གནས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྟོང་གི་འདབ་མ་གྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གེ་སར་འབུམ་གྱི་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་ ¦ 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ནས། །རེ་ཞིག་དུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་མངོན་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་མི་འདའ་བཞིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་ ° 
, འབོད། །ཟླ་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་ཅིང། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་སྡོང་པོ་རིང་དུ་བརྟན། །མི་མཐུན་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་ 






བརྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུས་ཕྱུག །རིས་མེད་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་རབ་འགྱེད་དེ། །གྲུབ་པའི་རི་སུལ་འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བའངམེ་ 


སྙག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨཱརླ་ཏིབྟ་བཛྲས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དགེའོ།། །། 





།ལམ་ཉེ་རེངདངསྤྲལ་པ་འབྱུངསྔཕྱའི་ཁད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར། སེམས་ཙམ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། དབུ་མས་བསྐལ་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡས་མི་ཚེ་བདུན། ཨུ་པས་མི་ཚེ་དྲུག །ཡོ་གས་མི་ཚེ་ལྔ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
: དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་བདུན་པོས་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས། སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་ལས། ཚེ་འདིར་མི་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་དང་བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ རུ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གས་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཨ་ནུ་ཡོ་གས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་གསུམ། བྱ་ ¦ 


















¬~ །ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ཡིན་པས། མི་ལོ་བདན་ནས་སྤལ་པ། དད་ བབ རེེབ་མོ་བ་པ་ཚོ་ ༢ 
སྦྲུལ་ པ་འབྱུང་། ཆོས་ཉིད ད་རེ ་།གས། ལོ་བདུནནས་སྦལཔའབིདནུས རང་བྱུང་ཆནཔ་བྱ་བ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡི ན་པས། མི་མོ་ལྔ་ནས་ 
ང་།། །། སྐོར་ཡིན་པས། ལུས་བོར་མ་ཐག་སངས་རྒྱས། དེ་མ་ཐག་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་། ¡ 


༄༅། 


538 









































༄༅། གབ་བ་དཔོན་རན་འདས་པོའི་དགོངས་རྫོགས་དགེ་རྩ་ལ་ 


གསུང་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བ དག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ 
བདུན་རིང་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་སྟོན། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་གྱ་ནོམ་ནན་ 

















པའི་ཚོགས་འབུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཕན་ཡོན་འགྱུར་བསྐྱེད་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ 














540 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 































































































༄༅། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ ་གསུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ སྔར་གཏེར་ཆེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག ། 
མཆོད་ གནས ཿགྱང་བླ་ ༈སྤྲུལ་ རིག་ པ་ 'འཛིན་ པ་བཅས།་། ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ ཕུན་ སུམ་ ཆོགས་ པ་ སྟེ། གང་མོས་ཞུས། ་མདོ་ ལས། རི དང་ནགས་ ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །དེ་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་མི་འགྱུར། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༢ 





མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་འཕེན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་སྟེ། ཨྭོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མིང་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱད་ཙའཕྱི། །རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ཁྱི་གླན་བཞིན་དུ་ 
‡།འཁྱམས། །མཐོ་རིས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མི་ཡོང་བས་མདོར་ན་འབད་རྩོལ་རཾ་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ ཿ 
_ གསོག་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚོགས་མ་བསགས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཚོགས་བསགས་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་ ; 
# འབྱུང་། །ཏལ་ལམ་འ་མའ་མར་བཞན་ན། །ཞས་དང་། མད་ལས། འཇག་རྟན་དག་ན་བད་ཞང་སྐྱད་པ་རྣམས། །ད་ཀུན་དཀན་མཆག་མཆད་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་ ¡ 
ུྦ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དེའངྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ 










ཤོ ༦282༦ུ2/862༦.༦9&9);®]ཟ་ 





ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྫོགས་པ་རང་ 
བྱུང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་གནས་ 


རིས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ཆུང་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 






ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚོགས་ 
: འཁོར་རབ་ཀྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མི་སྐྱོལ་རེ། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་ནོ་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་དང་། འཇིགས་གླིང་པས། ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་ 







ཧྱཤ6 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








། ༄༅། །མི' ཕྱུགས་ ནད་ཡ ཡམས་ཞི། དམག 'འཁྲུག་ དབུལ་པོ ཕོངས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས། །འཇིག་ རྟེན དུས ཀྱི་རྒུད པ་ཇི་ 'སྙེད་ པ། །ཚེས་བཅུའི་ དུས་ 
མཆོད་བཟུང་ནས ་གསོལཿ །འདེབས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཁོ་; ནའི་ཞི་ བ་མངོན་སུམ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ 'ལྟར་མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། དམ་ ཚིག་ ཱ 
༩ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་ཅན་དགྱེས་པས་བསྐང་། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། མཆོག་ཐུན་ . 
མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་གཅིག་ ཆར་དུ་ཐོབ་ པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ ཚད་མེད་པ་ཡི 'ཡིན་ བཞིན་ །བསྟན། 'འགྲོའི་ རྒུད་ ཚོགས་ཞི་ཞི 'ཞིང་ས་ བཅུད་ ཡུལ་ བཅུད་རྒྱས་ ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་ཐོབ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ¡ 
གཙོས ་མྱུར་དུ་ རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར་བའི་དགེ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་ཆེས་ཆེར་ སྐྱེས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་གསུམ་ རི་རབ་ 






















༤༨༨. 


གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ནེ་དེ་འདྲ་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། ཕུ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མདའ་ནས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
་ུ དག་གཉིས། །སངས་མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་མཚོན་བྱེད་ཁྱེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མགུལ་ 7 
དདར་རེ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་བཅས། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་ཞུ་འཚལ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀར་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ེ ཆོས་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་བདག་ཅག་གི་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་བླུན་པོ་བདག་ནི་མིའི་ཤེས་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཐ་ཆད་ཀྱང་ ¦ 


ུྦ ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཞུ་གསོལ་འདེབས་འབྲས་ལ་དགོངས་ཁྲེལ་མི་བཞེས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙན་གཡར་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་ 





ཤྲ 


£: 









-ཤ5 











༄༅། །ནང་དབྱེན་བྱེད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་འདུག་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བདུད་དུ་བལྟ་བ་ལས་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་བར་ 
ནམ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཟུང་སྟེ། རིང་བའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བའི་མཆེད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ ¡ 
ཚད། དེ་བས་ནང་གི་མཆེད་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་དགོན་མ་ལག །གསང་བའི་མཆེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་སོགས་ཡིན་གཤེས། དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ¡ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན། དམ་ཚིག་བཀའ་གཉན་ལུགས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཆེ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་པར་བསྐོར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཅོལ་ཆུང་བློ་མིག་མ་དག་ ཱ 
པའི་སྣང་ངོར་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་སྔོན་དམ་སེལ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ནས་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་སོང་བས་ན། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་འགྱོད་དྲག་པོ་ལྡན་པའི་ངང་ 










ནས། སྔར་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི། ཞབས་ བརྟན། མ་འོངས་དུ་དམ་སེལ་གྱི ྱི་སྒའང་མི་གྲགས་པ ཉི་མ་ སྤྲིན་ ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ 
དུ ལས། པ་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་ནི་མཁྱེན་ པ་ལ ལ་གསལ། ་འགྲིབ་མེ ་མེད་པ། བརཅྩེ་བ་ལ་ཉེ་ རིང་གཉིས ་སུ་མེད་ པ། ནུས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་) ་ལས་ཐབས་མཁས་ལ ཐུགས་ 'རྗེ་ཚད་ ¡ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ལྡན་དང་ལྡན་ ་བཞིན་པའི་ངང་ ནས། ལར་དམ་སེལ་ཡོད་མེད་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་ཞིབ་བརླིང་མཛད་ 

ནས་དམ་ཚིག་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཆོས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕམ་དང་ང་ཁྱོད་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབྱེན་འདུམ་ལུགས་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ ¦ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་བྲི་བ་ཆོས་སྤྱན་ཡང་དག་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ནི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དཀོན་པའི་དབང་གིས་གྲྭ་མང་དང་བཀའ་གྲོས་ཡོངས་སུ་འགྲིགས་དཀའ་བས་ན། ལས་ཅན་ 





མགིས་འམརྱ;མབསམ་སལམམོ་ 










༄༅། བྱི་སྐྱེས་བུ་ རྣམ་པ་ཙམ་ ལྷན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འཆར་ དུ་དགོངས་ཏེ་བཤགས ས་སྦྱང་ ་གིས་ཡོངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་ 
མཛདཔ་ནི་ཤིནཏུ་གལཆེ ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དེ་བཤགས་པས་འདག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བའི་ 
ཛྲ རྟགས་མཚན་མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྲྭ་སློབ་ སྦྱིན་ ་བདག་མཆོག་ཕལ་ཀུན་གྱི་བློ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་སྐྱེས་ཏེ། དད་པ་དག་སྣང་གི་གནས་སྲུ་ལྷག་པར་འགོད་ ཾ 
 པའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་གྲུབ་པ་ད་ལན་ཅི་ནས་ཞུ་མཁྱེན་ལགས་སོ།། །། | 
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༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་དོན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ྦ 
































555 












































,2%9399550729ཕོ 



































། །དེ་ཡང་ཁྲལ་སོང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་རྣམས་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་བཀོད་བྱས་ལ་ བདུད་རྩིས་བྲན་ནས། དང་ 
` 


བོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུལ་ 
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༄༅། །དག་པའི་སྣང་བ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་མརྒད་མདོག་ 
ལྟར་འཚེར། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བདེ་སྟེར་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
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; ༄༅། །སྟེ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མ་རིག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཞི་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །གང་ལ་གང་ 
ུ འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱོངས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱརེ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཚར་གྲངས་དལ་ 
ཆགས་པར་བསགས། གསུམ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕ། གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གིང་ལང་ཀ །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་། ། 
ཕྲ འདོད་ཡོན་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརྫཾཐྩ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཟབ་མོའི་མཐུས། །ཚེ་ 







བཏྱབ་ ༤་༡9༠འ༡༩༩༥༠༧ 06 





འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་རམ་དག་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲག གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཚོས། །མཐར་ཐུག་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ 
ལ་ལྷུན་རྫོགས་ནས། །འཕགས་མ་ཉིད་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྗེས་ཆོག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྦྱིའགྲོས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་བའི་རང་བཞིན་ལས། གསར་དུ་འབྲི་བའི་དོན་ཅང་ 
མ་མཐོང་ཡང་། དགེ་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ནས་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་དར་དང་ལྕགས་ཕུར་སྒྲོས་གཙང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྲས་མིང་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ལྕག་བསམ་དད་པའི་ངང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཤོག །དགེའོ།། །། 


ཟི 
རུ 
ཤཱ 

ཌཾ 

ཤ3ྟ 
-ཤ་ 
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།བླསྲབཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་ རབ་ཤྲཱི་ ་སེང་། །པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ ཟུར་གནུབས་གཉགས་ 
གཏེར་སྟོ ྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཅས། །བཀའ་ད ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ དངོས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་དཔལ '་དུ་ཤར། ། ༈ཾ 
ཤྩ / སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗ ཐེག་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་( ཞབས་ལ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ དཔལ་དབྱངས ་དངོས་ 'རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། དྲད མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རོལ་གར་ ། 
༢ གཅིག་ 'ཏུ་བཞད། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ །བདུན་ གྱི་མཛོད་; ་འཛིན་ ་པ། །འོད་གསལ་ སྤྲལ པའི་རྡོ་རྗེར་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན འགྱུར་ བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས། །འགྲོ་འདྲེན་སྲས་དང་ ཏྱ 

བཅས་པའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྗོངས་མཁས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 







རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དགུར་འཇོ། །རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །སི་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
༧ ལམ་ལ། །དགོངས་པ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
༥ རྒྱལས་རང་སར་གྲོལ། །ཕྱག་རྫོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་སྤེལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
¡ ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གཉིས་སྣང་སོ་ཚའི་ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་མི་བསླུ་འདུ་འཛཾ་གཡེང་བ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
དངོས། །རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཛལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་པས་གང་དྲན་ཤར་མར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དགེའོ།། །[ 
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༄༅། །ཐབ་གསང་བླ་མའི་ སྒྲབ་ པྱ་བིན རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི། །མོས་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕབ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ལ་རླུང་རོ་བསལ། །སྔོན་ 


འྲོའ་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། (ཨཱ ཀ་དག་གདོད་མའི་བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 








རྣམས། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕནལག་བདུན་པནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་ 
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༄༅། 


།བས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཆོས་ཉིད་ 


ཟད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དག་མཉམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ 





༦ 


པོར་བསྔྫོ། །གསུམ་པ་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིནཔ་ནི། ཧཱཾ ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་འབྱུང་པོ་རྣམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༠༦༡༢༡༠༠ བ༢༠༠-༡༦ ༧༠༡9 






























































བཀའ་བྱུང་བས། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས། །དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིངཐུ་གིསབྲབ། བཞིཔ་སྲུངའཁོརསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རུ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་ ་ན་ཛཱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཾ། ལྔ་པ་ཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྲིད་ཞིའི་ 
ཌཱ མཆོད་སྤྲིན་རོ་གཅིག་པར། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ། ། ཤསརགས་ཚུསིན་གིསཆློབས། ཨོ་ཧཱཾ་ཏྲཾཧཱིཿ ཨཱཿ དངོས་གཞིའི 
དངཔོ་ལྷཚོགས་བསྐེད། ཨཱཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་འབར། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས། །ཐོར་ཚུགས་པུརྟ་རི་ཀས་བརྒྱན། །དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དང་། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༄༅། 


ྤྦ །དགྱེས་ཡེར་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི། །ཐུགས་དབུས་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་དབུས། །ཨ་ཡིག་མཐིང་ཀ་གསལ་ལ་འཚེར། ། 

རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མངའ་བདག་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ཆེ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤར། གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ ¡ 
༈ མེད་གྱུར། །།གཉིས་པ་ཕེཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་ལྔའི་ ཏུ 
ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་། : 
༣ །ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་བུ་རྣམས་ལ། ། 





རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱོངས། །སྣང་བཞི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཛྙཱན་སིདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ངང་། །གཉིས་ | 
བྷ འཛིན་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ིཙྣ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པའབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལུས་པ། །ཞེན་བྲལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩལ། །ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་སྱེ་སྤརྡེ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཙྲུཾ། མ་ཧཱ་པརྩྱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱཿཧི།། ལྔཔ་བསྟད་པབྱབ་ 
སཾ ཧཱིཿ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་སྐུར་བརྙེས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བྱོན། །སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་གཟི་བྱིན་ཅན། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །གསུང་ 










༄༅། །དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ཇ་ ཇི་སྙེད་གདུལ ་བྱའི་རྗེས་འབྲང་བ། _།གྲུགས་ སྟོང་འགག་ མདརྡོ་རྗེའི་ དབྱངས། །སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ པགསུང་ལ་ 
བསྟོད། །དགོངས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་མཁའ་ འལྟར་ བརྡལ། །ཐབས་ཿ ་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ ཚད་མེད་པ པས། །འགྲོ་བ] བའི་ཁམས་ རྣམས་ན ་མ་ལུས་མཁྱེན། །མ་ཧཱ་ གུ་རུའི „་ཐུགས་ལ་ བསྟོད། །ཀ་ ༈ 
„ དག་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཆེ ཆེན་༩ ་པོ་ ལ། །བསྟོད་ བྱ་བསྟོད་ བྱེད་མ་ དམིགས་ ཀྱང་། །ཤར་ གྲོལ་རིས་མེད་བདེ་ཀློང་ནས། །ཆོས་ཊ ཉིད་ རང་སྒྲས་ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དྲུག་པ་འཛབ་བཟླས་དམིགས་པ་ ཧཱ 
ནི། རང་གི 'སྙིང་ཁར་འོད་ལྔའི་ ཀློང་། །ཀུན་ བཟང་ཐུགས་དབུས་ཐིག་ལེ་རུ། །ཨཿ མཐིང་གསལ '་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། །འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་ ་དོན་གཉིས་བྱས། །ལྷ་སྔ སྔགས་ དཱ 
; རིག་ པའི་ ངང་ནས་བཟླས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་ཤཱཿ་ཤྲི་ཛཱ་ན་སིདྡྷི་ ་ཕ་ལ་ ཧུཾ ཧཱུཾ བཟླས་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །སྟོང་ཚིག་དབུལ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་བྱ། །རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས། །(ཨྒོ'ཾ ཨཱཿ 












སྐུ་གསུམ་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས། །ཡེཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །གཉིས་པ་ 
ཚོགསཞིངསྨྱན་འདྲན་ནི། ཧཱོཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཤྲ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་གདུང་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས། །སྙིང་ 
ནས་འབོད་དོ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་འབྲལ་མེད་པས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཡོངས་འགེངས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཚོགས་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ 







5ཌ0 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














, ༄༅། །དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝྭྨཀི་ནཱི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། (ཨཱ གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་ ; 
= པ་ཀུན། །ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས། །ལྔཔ་བསྒྲལ་ཞིངབསྟབ་པ་ནི། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མ་དག་གཉིས་འཛིན་དགྲ་ རཾ 
བགེགས་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་འདིར་ཁུག །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ ང་ནི་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲའི་ཚོགས་། ¦ 
; རྣམས་བསྒྲལ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུགཔ་ཚོགས་ལརོལ་བཞི། ཞེན་མེད་ངང་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། །བདུན་པ་ལྟགམ་བསྔོ་བནི། རྱ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ 



















ལྟར་འཐིབས་ཤིང་ཧབ་ཤརྒྱུག །ལྷག་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཨཱནྩཾཏྷ་བ་ལིྟ་ཁཱ་ཧི། ྡ་རྗའི་གླུ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། བརདཔལྟརསྣངབྡུ་རམ 
ནི། སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནང་གསལ་ཀ་དགཀློང་དུ་ཨཱཿ །སྨར་ཡང་སྒྱ་མའིསུར་ལྡང་སྟེ །བྱེར་སོ་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་བྱ། །དགུཔ་བསྔོ་སྨོནཐ་བ་ཞི། དེ་ 
༧ ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བསྔོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བཅུ་པཤསཔ་བརྗོདཔ 
ནི། བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །སྟོང་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ 
གཉིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན། །མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 







5ཌ2 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་གསུམ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་གནད་འདི་ཕྱུང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ཆེས་རྒྱུད་ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་དབྱིངས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆཤས་ཐོབ་པའི་དྲིན། །དད་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོས་འདི་རྣམས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དགོངས་ཀློང་ 
] |བཤགས། །འདིའི་དགེས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཆོས་མཚོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དང་། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཁུར་ལངས་ནས། བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་བརྩོམ་པའི་གནས་དབེན་བཞིན་གང་དྲན་ཤར་མར་དུ་བྲི་བ་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུས། བྱར་སྐྱིད་ཕུག་སྒྲབ་སྡེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རང་རིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 574 





574 


།བླ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཨཱཿ  ུཾགིསབན་གྱི་བརླབས། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ 
„།འགབུང་། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ ནཾ 
( འདི། །བགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །གནོང་ ‡ 


བར 


དྲ་དག་པོས་བཤགས་སྡོམ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ ° 


ཀྲ ཧི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཚར་གྲངས་བསོག། སྲས་འཕགས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ད་ར 





༄༅། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གཞི་འགོད་ཕྱིར། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲོལ། །དེ་ཡང་སྤོས་མེད་བླ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམཔོར་འོད་ལྔའི་མུཁྱད་ཅན་གྱི་དབས་ཆུ་སྐེསཉ་ཟླ་མཛས་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 

















578 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








































































































༄༅། །མན་ིལ་ལབབཞི་ཟརདྲུགཔ ཤིན་ཏུ་དྭངས་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ཡོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་འགོད་ཅིང་། ཆོ་ག་གཞུང་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ལྷག་མའི་འགོ་བར་བཏང་ནས་། ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟགཁཤས་ས་བྱི་དང་སྟ།བཞགས་ལབཀའ་བསྒོབནི། ཚཱུཾ། ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་འབྱུང་པོ་རྣམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀའ་བྱུང་བས། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས། །དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 














ཐ༦༡9༠༠ ༠༡༦༡/༩༠¦ ༠༢༡9 























































མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རབས་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་བཞུགས་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
གྱིས་མཚོན་ཁུལ་བྱེད་ན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མནར་བའི་ ཏུ 
ཧུ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་སྲིད་པའི་དྲྭ་ 
«4 བ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་དུ་མས་དབེན་པའི་རི་སུལ་བསྙེགས་ནས་སྔོན་གོམས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ཆེར་རྡོལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ནར་ ¦ 
འཛུག་ཅིང་། གངས་ལྗོངས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ཡོ 


རྔ 






ྱིཿི 






ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 















དགུང་ལ་རེག་པར་མཛད་པས་རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཐལ་བ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མངོན་པར་བཀོད་པ་སོགས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མངའ་དབང་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལམ། མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤཱཀ་ཤཱ་ཛྷཱན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
རི པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚན་ཁ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དྲང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི། ཤིན་ཏུ་ 
ཱུ མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོང་བ་སོགས་ལྟ་ཞོག་ཀྱང་། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ 
བཟང་པོ་མ་ཉམས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཅུང་ཞིག་ཡིན་པའང་སྲིད་སྙམ་ནས་དབང་ཆོག་འདིའང་ཡི་གེར་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་དད་འདུན་དང་མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཙོར་ 
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588 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













ྷྦ ༄༅། །བཏོན་ པས་ན་ཉེས་འགལ་ཆེ་ རིགས་ ཀྱང་མེད་སྙམ་ སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། །འདུན་ པའི་རྩེ་ལ་རབ་ ཏུ་ གནས། ། །གང་ 
གིས་ སྨོན་འ ་ལམ་ཅི་ བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་པ ལྟར་ དེས་ན་ བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཚན་ ཁ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་སེམས་ སོ། །ད་ ནེ ཁྱེད རང་རྣམས་ ; 
ྭཱ ཀྱི་མདུན་ གྱི་ནམ་ ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་ ་རྩ་ཿ ཛཾ་གསུམ 'རྒྱ་མཚོཿ མངོན་༔ ་སུམ མ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ བདག 'གཞན་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ དང་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ¦ 
པའི་ འི་འདུན་ པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ ཚིག 'འདི་ དྭག་ གི རྗེས་ཟློས་ ལན་ གསུམ་ རེ་མཛོད། ཨཱཿ ཀ་ དག་བ གདོད་མའི བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ མེད་པ པར་ སྒྱུབས་༢ སུ་མཆི། །མ་ རྟོགས་ | 
 འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །རང་གྲོལ་ ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ བདུན་པ ་འདི་ ཡི་ ཚིག་དོཿ དན་རྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྒོ་ ནས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛད་ 
















པར་ཞུ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཆོས་ཉིད་ 
] ཟད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ ཧྱ 
, གཞི་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རང་རིག་ 
དྲ གཉུག་མའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་པདྨ་བྷྡའི་སྣོད་ཐུགས་ 
[ཀར་འཛིན་པ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་པུནྫ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་སྨད་ཤམས་དང་། སྔོ་ལྗང་གི་དར་དཔྱངས་ 
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༄༅། །ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ སྤྱན་ དྲངས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་བརྟན་ པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ སུ་པྲ་ ཏིཿ་བཛྲ་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མན་ཤེལ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། „ཧྲཱིཿ གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ ངང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ འི་མན་ཤེལ་ནི ནི། །ཟུར་དྲུག་ ལེབ་ ་བཞི་ ཟང་ཐལ་ ་གསལ། །རང་ ༈ 
¡ གདངས ་མ་འགུགས་ ལྷུན་ གྱིས་ '་གྲུབ། །སྣང་བ་ ་རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྐུའི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། ། །ཕུང་པོ་འཇའ་ ལུས་ འགྲུབ་པ་ པར་ཤོག །ཨོཾམ་ཧཱ་ གུ་རུ་ཤཱཀཤྲཱི ] 
ནུ་ཀཱ་ཡ་ (ཨཿ བྷི ཁྱིཧླ་ཨོཾ། ཡང་ཤེལ་རྡོ་མགྲིན་པར་རེག་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན: གྱི་གསུང་གི་ དབང་། །གྲགས་ སྟོང་འགག མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབྱངས། །ཇི་ སྙེད་འགྲོ་ ལ་ཆོས་ ཚུལ་སྟོཿ 'སྟོན། །སོ་ སོར་མ་ + 
ཌ །འདྲས། ་འོད་ལྔ་འཆར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །རླུང་ངག་སྔགས་སུ་དག་ པར་ཤོག །ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ གུ་རུ་ཤཱཿ་ཤི་ཛཱ་ནཱ་ཝཱཀྐ་ ཨཿ བྷི ཁྱིབ (ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཡེ་ 





༄༅། །བའི་དམིགས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཏེ། རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གྱེས་ 
སོ། །དད་གདུང་རྣམ་པར་དག་པས་བཀོད་འདི་རྣམས། །ཉེ་འགལ་མཆིས་ན་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ས་གཞི་གཤིན་པོ་འདིས། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མཐར་འགེངས། །བདེ་བས་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོས་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཊཱ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བླ་སྒྲུབ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་ཞིག་བྲིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་བའི་རེ་འདུན་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུམ་བྱུང་ཞིང་ཉིན་གཅིག་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་ཐུན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་ 





ཧ༦༡9༩༠ཉ ཁཉ༦༤9ཝ།།9ྱ།ཐ༠9་ 


དབང་ཆོག་གི་མིང་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་འཕྲལ་ནས་བཅའ་བཅོས་མ་དགོས་པརཤར་རྒྱག་འདི་ལྟར་འབྲི་རྒྱུ་རྙེད་དེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བཞིན་ཚིག་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་རེད་ཡོད་མ་གོ་ཡང་། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཞིག་ལས་ཐོལ་བྱུང་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ 


595 


དད་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །དད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ཡང་རེ་དོགས་མེད་ལགས། ཞེས་པའང་སྲས་མིང་ཕ་ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེ་ལགས་སོ།། །། 598 
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ཟའོ །གར་དྲགགི་ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ཧྲུ རྒྱ་བོད་ཡོངས་གྲགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པ། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་མགོན་གཅིག་པུ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །གདུག་པའི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་པོ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བར་སྐབས་འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བར་ཉི་བཞུད་ ། 
འདྲ། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ལྷག་པར་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་བཞིན། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ རྱ 
„ འཇུག་པ་མ་གཡེལ་བར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མྱུར་དུ་ཕྲོལ། །གང་བསམ་འབད་མེད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ། 





རྫ 


རཾ 


༈ 





འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་གསོག་སྐབས་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོམ་ལྡོག་ཙམ་དུ། མོས་གྲུས་ལྷང་དེགཅིག་སྐྱས་པའི་ཐོགནས་གང་དྲན་སྲས་མིང་ཕས་བྲིས་པའོ།། །། 


།ཁེལ།ཏར།པཧལ)ི་ 
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༄༅། །གུར་དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་དགེའོ།། 
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མོ་ར ་རལ།་པོ་རྔཔ་འའི་བ་ས་ལོས་པའི་ ་ ༢ངས་པའི་བཙོ་ལ་ཕྲབ་འཚོའ།་ ་ལི་ 
༄༅། བུ [ཨོཾ་སྭ་སྟི པདྨ་རྒྱལ་པེ་རབ་འཇིགས་ཁྲེས་པའ་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི 
དབང་བསྐུར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །དོན་གསལ་ཉུང་ངུ་སྤེལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ་ལྷ་ཚོམ་བཀོད་པའི་མཉྫིའིཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ 
ལྡན། སྐུ་ཙཀ་དུར་ཁྲོད། དཔལ་ཆས། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙཀླི ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། དབང་གཏོར་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་རྣམས་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་བསྟོད་ 

















606 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














































































































༄༅། །པའི་མཐར་རྫབ་ཁང་དབྱེ་ལ། བདག་མདུན་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། རྣམ་བུམ་དུའང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ་མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་ 


བསྟོད། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས། ཚོགས་མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས་རིགས་མེ་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སེམས་ 


བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྲེན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ 











99༡༠ 6༡༠༠ ༢༠༡9 























































དང་། ཁྱད་པར་དཀོར་བདག་པེ་ཧར་འདུལ་བའི་དོན་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བླངས་ཤིང་གནད་ལ་གཅུན། དམ་ལ་བཞག །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མཐའ་ཡས་པར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ 
འདར་བསྟནཔ་དང་འག་བའི་སྱབས་གཅིག་ལྱགས་པའིའཁོརལོསསྒྱུར་བཆནཔོཤུཀཱཚཱ་ཞེས་འཛམགླིང་ནི་ཟ་ར་ཡོངསསྲུ་གགས་པདེཉད་གུ་གུ་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
། གླིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོར་བཞུགས་སྐབས་ཐོ་རངས་ཁར་མནལ་སད་པ་དང་། མདུན་ )མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་མཐུན་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། མཐར་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་རང་བབས་སུ་སྟོང་སོང་བར། ཕྱིས་དག་སྣང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཏེར་ 









ལ་ 


602 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









;, ༄༅། །མཛོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བདག་གིས་བགྱི་འོས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉྩལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
ཤཱ མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ ¦ 
གྱིས་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བུ་ཁྱོད་ནི། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་བྱ། །དད་དང་གུས་པས་རབ་ཏུ་ལོངས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱུད་སྦྱོང་ ¡ 
བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 

















3 ༄༅། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ བར་མ་མེ་དབྱུག་འོག་མས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་དང་༔ བར་མས་ཐོད་དབྱུག་ 
འོག་མས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ་ནི༔ རང་བྱུང་། ; 
༡ རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ རུ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལཊཱ་ཏྲེལ་དང་བཅས། ཧཱི བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་པདྨ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་། : 
ཚོགས་དང་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་འཛུགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ མ་ཐོགས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 













སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རྣམས༔ ཕུང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཉཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེཾ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་དྲགཏུ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤ བརྟན་པར་མོས་ལ། རྡོརྣེ་སྣཾོར་རྱ་གམདུ་འཇོག །ཏིབྱཿབཛྲཱ་ཞེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྩོལ་ 
བར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཅུམ་ཐོགས་ལ། ཧྱ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས། །ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
བུམ་དབང་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ 













698 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











ི༅། ཧཱུཾཿ བུམ་ཆུ་བླུད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྒུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐུར་སྨིན། །དྲག་པོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ 
¡ ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨོཾ། ཁྱེད་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་མོས་མཛོད། དུརཁྲོད་དཔལ་ཆསཐོགས་ལ། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཙཾ 
‰ རྷུཾ་ཧ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉམྒ་དྲཾ། བླ་མ་དྲག་པོའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། ཧཾ་ཧ 
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༄༅། །ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ 


ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱརྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་ 























}&ཾ ཌོ 














བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཡཾ དྷརྨ་ ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ 
མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། །། 

















614 




















༄། །ལྷ་ལས་བབ་པའི་དགོངངོགལས། བྱུང་བའི་ལྷ་བབ་མཆོད་སྡོང་ཆོ།། 


489 ཁ༡9༩༨།༩ །བ༠ག༡9་ 


༠13 ༤ 
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༄༅། །ླབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དིལ 






































ཅོ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནེ། ན་མོ། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདུས་པའི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན། །“ན་ 








གསུམ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །མ་འགགས་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ 











616 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


































































































༄༅། །ལྟར། །བདག་ཉིད་གཞི་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མར། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཉིད་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་དམར་ 


= 


མདངས 'མཛེས་ཞི 'འཛུམ་ཉམས། །རབ་ཆས་དབུ་ལ་པཌ། ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ ་ཀར་ཆོས་ ་འཆད་མཛད། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ 





617 
༄༅9 ཁ༡༧༡༦ །ཞཏྱ 









































, ༄༅། །བསྐུར། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩྭ་ཁ་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་བཞི་ 
ནས། །འོད་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཞུགས། །སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་བཀྲུས་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱས། །མཐར་ 


འ 


ཿ ཞི་བླ་མ་འོད་ཞུ་ནས། །བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་རྩལ་རྫོགས། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དགོངས་ཉམས་སྐྱོངམཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ ཿ 


_ བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་ཕའང་རྒྱ་གར་བློ་གྲོས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ | ‡ 
„ ངོར། མེ་བྱ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་བླུན་རྨོངས་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་ 
བཅས་པ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དྭངས་བཅུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ འདིར་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་ནཁླུས་དང་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། སྟེག་བུའི་སྟེངསྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་སྒྲོལ་མའི་ 
ྱི་ླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་མདུན། མཉྦལ་ཆུ་གཉིསཉེར་སྤྱད་སོགས་དང་། དབང་སྐབས་བུམ་པ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་སོགས་འཛོམ་པར་བྱ། དང་པོརྒྱུད་འདེབས་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ། འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 








822 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














































། ༦ ཀོ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་སྙིང་རོལ་གར་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གབ་མཆོག་གཙག་རནཱ་ཱ་འི་ | 
| མཚན། །གཉུག་མའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོརྒྱུད་ཤིངརྟ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
དང་། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་འཕགས་སྤྲལ་པ། །གྲུབ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ | 


















༄༅། །སྒོམ་བཟླས་ནི། ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྔ་ལྡན་སྟོང་གསལ་འཇའའོད་གུར་ཁྱིམ་ཀློང༔ བདག་ལུས་འོད་ཕུང་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མདངས་ལྡན་རབ་བཀྲ་བརྩེ་ཉམས་བག་གྲོ་ལྡན༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱ་དར་དཔྱངས་རུས་ 
རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྱེད་འགྱིང་རོལ་སྟབས་སྒེགས་ཚུལ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ མི་ཤིག་དྲན་རིག་རང་མདངས་ལྡུམ་མེར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ནང༔ ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ཀྲོང་ངེར་གནས་པའི་མཐར༔ རིག་སྔགས་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་འདི་འཁོར་བས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའྱི་རྐྱལ་ཀུན་མཉེས་མཆོད་ 
: འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བཅུད༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་ཨ་ཉི་ཧྲཱིཿ ཡིག་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཐིམས༔ སྔོན་ལས 






625 ༦༠ཁབ་ག༩ས་པས་།༠༠༡9་ 












འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ སོལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བཤང་གཅིའི་ལམ་ཐོན་ནས༔ དེ་ནས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ཞོ་བཀང་བཞིན༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བྲལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི 
ཀློང༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་རབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧྲཾཿ ཞེསརྩ་སྔགས་དང་། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་རྡ་ོའ་ཡགའྲུབཅུ་པོབཟླས། རྩ་སྔགས་ 
མཐར། པུའྱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷིཧྷཿ ཞེས་དང་། ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་བསྡུ་ཁར་ལས་བཞི་གཙོ་གང་ཆེ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
ཙཾ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲིལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་རྗེས། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱ ཿ གནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས༔ ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ གནས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ནུས་པ་ཡིས༔ དུས་མ་ཡིན་འཆི་ 










626 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཀུན། །མི་ནུབ་མི་ཉམས་ཡར་འཕེལ་ཞིང་། །བཀྲིས་གདུལ་བྱའི་ལོ་འདབ་ 
ཨཿ རྒྱས། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱད་ཟོར་མི་ཁ་བྱུར། །མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་དང་། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ ¡ 
 བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ལྟ་མོ་ཡིས། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏདྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ ཐཾ 
 སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གནས་གསུམ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཏུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ ¡ 
འཁོར་ལོས་བདག་གི་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་། 












མ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་བྱརརཆ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་དངོས་ལ། ཐོག་མའ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ། འོ་ན། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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630  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











༄༅། །ཡི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགིའོ་སྙམས་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་གསན་ 
འཚལ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱིས་གང་བར་མཛད། མ་འོངས་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཟབ་ 
«„ གཏེར་བཏོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ 








691 ༧གབངང་བ།འགས་།9༠༡༠་) 













གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་མྱུར་ཞིང་། ཚེ་བསོད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་གསང་བའི་སྙིང་ 
༧ ནོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་ནམ་སྙིང་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་འཚམས་ཀྱི་སྟག་མོ་དགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་ ཿ 
རྔ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས། རང་ཉམས་སྲུ་བླངས་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ ཐ 
༧ བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤུཀྱ། འི་དགོངས་ཀློང་ནས་རྔོལ་བའི་ཟབ་གཏེར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་འདི་གཉིས་སྤྲད་ན་གསེར་གྱི་མཆླལ་ལ་གཡུ་ 

ཡི་ཕྲ་རྒྱན་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན། སྙན་རྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཊྟབ་མོ་བགྱི་བ་ 











༄༅། །ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཉལ་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ 
༈ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡིན་པས། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
¬ །མཛོད། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དུས་གསུམ་བདགཉིད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་སྡུག་སྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 











ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨ་མྨཾ་ཏས་ 
བསང་། སཱ་བཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པེའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
 ཏོག་པའིརགས་ཉ་ངོ་བ་མི་གེ་ཏ་ཀར་པོ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ཿ གཞལ་ཡས་ཁང༔ ལྔ་ལྡན་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཀློང༔ བདག་ལུས་འོད་ཕུང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ༔ མདངས་ལྡན་རབ་བཀྲ་བརྩེ་ཉམས་བག་གྲོ་ལྡན༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྱེད་འགྱིང་རོལ་སྟབས་སྒེགས་ཚུལ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ མི་ཤིག་དྲན་ 











634 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཧྲཱཾཿ ཨཱ་ ན་སྲམསིའི་པུཀུར་ཡ་སཱཧཱཿཡཊས་ 
བསྐུལ། དེནས་བུམཔ་སྤི་བོར་བཞག ། ཏཱཾཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚེའི་བུམ་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟབགཡུར་ ས་པའི་ཚ བདེ་ཆེན་སྐུ་ 'དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཏྟཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཨཾ༔ ཚེཆང་སྨིན་ལ ཏཱོཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ནུབ་ ; 
རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཚཾ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ༔ ཝྟཀྐ་ཨ་བྷི་ཏི་གྩ་ཨཱ༔ྣ ཚེ་རིབ་སྟིན་ལ། ཏཱོཾ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཚེའི་ 
¬ །རིལ་བུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ༔ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ༔ ཚེ་མདའ་སྤྱ་བོར་ 













གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག །མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་སྙན་རྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་དབང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དྭངས་བཅུད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། སྟག་དབྲག་བཀྲ་སྟོབས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཡིས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་ངོར། ལྷག་ཕའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཕགས་སྤྲུལ་པ་ངེས་དོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ནས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་བ་སོར་བཞག་ཐོག །མཚམས་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
; ཏེ། ལྟ་བྲག་པདྨ་ཤྲཱིའི་འདབ་ཞོལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་གསོལ་སྡེར་ཆོས་སྒར་དུ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ བོད་ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་ ' ཚེས་ ༤ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས 
ཏཾ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དདགེའོ།། །། 













640 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


















































༄༅། །ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ཤཱིནྟཱ་ནའི་གདུང་འཚོབ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པ་སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ 











642 
འཕགས་མ་ཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 
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ི་ཀྲུན་ 
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༄༅། །དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ། འཕགས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་མ་ 
བཀྲ་སྟོབས་ལགས། བཀྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མིང་པས། འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས། རང་དགོན་ཤྲཱི་གོཏམ་བུདྡྷ་ཝིཧྲར་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་སྲས་ཀྱི་ 

















19 ཁྱ༡་ཐར་མ། 1༡༠6 









































བླ་སྒྲུབ་མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པའི་གསུང་དེ་བཞིན་༧ ས་རྗེ་འབྲོང་པ་ པ ཁོ་བོས འཕཡྲིལ་༢།བ།ར།རོབ་། ཆོ 

རེདོ་བཤདསྲ་བསྟནའཛནམཆགགིཞར་ལྔ པཔ སྐུངག་དབང་བླ་གྲོས་འཕྲིནལས་མཆོགགྲུབ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔནས་བཀྲན་ཆེ་ཞང། ཡང་སིད་རིན་པོ 

གི་ལུངརྒྱན་གང་མྱུར་ཞུ་ཐུབ་རྒྱའ་རེ་འདུན ཤལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱདསྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི། དཔེ་ཚན་གཅིག་ ] 
ཞུ་ཐུབ་རྒྱའི་རེ་འདུན་ངང་ཡོད་པ་བཅས། ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། _ །།དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ྒ 







